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GENEL OTURUMLARDA YAPILAN SUNUMLARIN OZETLERI

Sunanlar: Zoe Heritage
Sunusun Adi: 2005/5 Yillik Raporlarinin Sonuglari

Bu sunusta Yillik Rapor sablonlarinin (ARTs) ana ¢iktilari anlatiimistir.

2004/5 yili ART’larindan ¢ikan sonuca gore, saglikl sehirlerin en azindan yarisini
sehirlerindeki politik baghligi “hevesli ve istikrarli” olarak degerlendirmigtir.

Sehirler Faz IV’Un ana temalarindan saglik etki degerlendirmesi, saglikli yaslanma ve
saglikh sehir planlamasi ile ilgili calismalar yaratmektedirler. Sehirlerin yarisindan
fazlasi politika ve planlari degistirmigler ve projelerini uygulamaya baslamislardir.
Geri kalan 16 sehir bu igleri yapabilmek i¢in kapasitelerini gelistirmektedir. Sehirlerin
1/3’0 saglik etki degerlendirmesi konusunda ilerleme kaydetmektedirler. Sehirler
SED’i uygulamaya koymak igin altyapilar ve ortakliklar kurmaktadirlar. Saglkli
Yaslanma konusundaki ¢alismalar konusunda farkliliklar mevcuttur.

Genel anlamda uye olan saglikh sehirlerin yaptiklari ¢alismalar tatmin edicidir.

Sunan: Premilla Webster
Sunugun Adi: Sehir Saglik Profillerinin Analizi

AMAC
Hazirlanana Sehir Saglik Profillerinin yeterli olup olmadigini gérmek ve problemlerin
ciktigi yerleri belirlemek

METOT

DSO tarafindan hazirlanan bir gercevede Sehir Saglik Profillerinin igerigi
incelenmistir. inceleme sirasinda profiller 8 ana kategoriye ayrilmigtir. Her bir
kategoriye ayri bir kod verilmis ve kalitatif olarak detayli bilgi ¢cikariimigtir.

SONUCLAR
33 Sehir Saglik Profili incelenmistir.

BiR ONCEKIi ANALIZDE OLDUGU GIBI:
Demografik bilgiler detayl olarak hazirlanmis;
veri ve kanitlar bilimsel veriler ile desteklenmisgtir.

1995 analizinde yeterli olmayan asagidaki konularin:
e saglik durumu
e sosyoekonomik kogullar

bu analizde tamamlandigi gérulmastur.

Asagidaki konularin kapsamlari genisletilmistir:
Yasam tarzlari
Altyapilar




Kamu saglik politikalari ve hizmetleri

GORULEN PROBLEMLER
Bir dnceki analize benzer olarak Sehir Saglik Profilleri sehirlerde gorulen esitsizlikler
konusunda deginmemistir.

Sunan: Alistair Lipp ]
Sunugun Adi: $ehir Saglik Profillerinde Yer Alan Esitsizlikler ile llgili
Gostergelerin Yararinin Incelenmesi

Bu rapor bir sehirde yasayan topluluklar arasinda saglik ve esenlik konularindaki
farkliliklari anlatan gostergelerin kullanimini tarif etmektedir. Raporun temasi
“Problemin bilincinde olmak ¢bziime bir adim yaklasmak demektir’. Bir sehri farkh
bolgeler ile kiyaslayan gostergeler rapora dahil edilmemigtir.

Sunumda 20 farkli Ulkeden 49 Saglikli Sehrin raporlari analiz edilmigtir. 16 farkl
ulkeden 35 farkli sehrin raporunda 500 esitsizlik gostergesi bulunmustur. En ¢ok
bahsi gegcen gosterge saglik durumu (% 33) olarak ortaya ¢ikmistir ve bu gostergede
% 50 olarak 6lum istatistikleri dlgUlmustar.

Farkli ortamlardan benzer topluluklarin saglik durumlarinin arastiriimasi esitsizlik ve
adaletsizlik konularinda guglu kanitlar sunmustur. Fakat gostergeler kuguk
dizeydedir. Esitsizlikler konusundaki gostergelere yas ve cinsiyet farkhliklari ile ilgili
gostergelere kiyasla ¢ok az deginilmis ve esitsizlik konusunun arastiriimasi
konusunda istenilenden daha az yardimci olmustur.

Esitsizliklerin arastiriimasinda esitsizlik gostergelerinin kullaniimasi 6grenilmesi
gereken bir alandir.

Sunanlar: Hugh Barton, Sarah Hills, Mark Mccarty
Sunusun Adi: Saglik ve Sehir Ortami

Bu sunusta sagdlik ve planlama tzerindeki akademik makaleler 6zetlenmigtir.

ik sunusta biomedikal makaleler incelenmistir. Karsilastirmalarda birbirinden farkl
sonuglar gorulmus ve politikalarin hazirlanmasi sirasinda farkh galismalarin
incelenmesi geregini ortaya koymustur. Akademik makalelerde yedi farkh konu yer
almaktadir, bunlar: ¢cevre saghgi, sehir merkezine uzak dusuk yogunluklu konut
alanlari, barinma, konut ortamlari, doga, obezite ve gelir ile ilgilidir.

ikinci sunusta daha ¢ok planlama konusuna deginilmistir ve dzellikle ulasim
planlamasinin fiziksel aktiviteyi nasil etkiledigine bakilmigtir. Sunugun kent
planlamasi kisminda yasl ve fakir sehirlerdeki artan trafik sikintisi, yesil alanlara
erisimdeki zorluklar gibi bozulan ortamlarin nasil duzeltilebilecegi ve buna ek olarak
yeni olusan dis mahallelerdeki sosyoekonomik ayrimlarin, ulagimdan kaynaklanan
hava kirliliginin, fiziksel aktivite konusundaki sinirlarin nasil bertaraf edilebileceqgi
konularina deginilmistir.




Sunanlar: Londra Saglik Komisyonu Koordinatérii Gail Findley ve Londra
Kamu Sagligi Bolge Baskani Yardimcisi Paul Plant

Sunusun Adi: Londra’da Saglik Amaci ile Planlama Yapmak: Saglik Etki
Degerlendirmesi ve Saglkli Sehir Planlamasina Yaklasimlar

Londra, sehir planlamasi yolu ile saghgin gelistiriimesi, saglik ile ilgili esitsizliklerin
giderilmesi ve tum sektorlerdeki planlamacilarin gindemine sagligin yerlestiriimesi
konusunda buyuk gelismeler kaydetmistir. Yaklasimimiz ve ortaya ¢ikardigimiz
araclar Buyuk Britanya ve uluslararasi seviyede ¢ok blyuk ilgi gérmustar.

Yapilan sunusta Londra’nin bu konudaki ilerlemeleri ve deneyimleri aktariimigtir.
Sunustaki bazi basliklar sunlardir:

e “Londra’da Saglik Amaci ile Planlama Yapmak” temeller, igerik, roller ve
ortakliklar

e Londra Saglik Komisyonu ortakhgi

e Londra'da Saglik Etki Degerlendirmesini gelistirmek

e Saghk Etki Degerlendirmesi ve Tumlesik Etki Degerlendirmesini birbirine
baglamak

e Saghkh Sehir Geligimi Unitesi

e Basgar igin temel faktorler; Londra deneyimlerinden 6grenmek

o Gelecege bakis: yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararasi firsatlar

Sunan: Susan Handy ]
Sunusun Adi: Fiziksel Aktiviteyi Gelistirmek igin Cevreyi Yeniden Insa Etmek

Obezite yayginlagmakta ve kamu sagligi gorevlileri bu soruna cevap ve acgiklama
bulmaya ¢alismaktadir. ABD’de obeziteyi 6zellikle otomobil ile gidilip gelinilen banliyo
seklinde kurulu bolgeler arttirmaktedir. Sehir plancilari uzun zamandan beri
otomobile olan bagimlilik konusunda banliyd gelisimi ile ilgilenmektedir; asagidaki
sorularin kamu saglik personeliyle paylasiimasi gerekmektedir:

»  Yerlesik dUuzeni degistirmek suretiyle yurayus ve bisiklet parkurlarini
arttirabilir miyiz, eger yapabilirsek, ne sekilde?

= Bu degigsikliklerin hayata gegirilebilmesi igin politika ve yatirim kararlarini
nasil etkileyebiliriz?

Arastirmalarin gelisen icerigi, yerlesik dizenin karakteristigi ile daha yluksek
duzeylerde fiziksel aktivite arasindaki iligki hakkinda kanitlar saglamaktadir. Daha net
olarak, yerlesim yerlerinin birbirine daha yakin olmasi, yurime ve bisikletin ulagim
icin daha fazla tercih edilmesi; daha guzel estetik guzelliklerle dinlenme olanaklarina
ulasabilirlik ve ylrayUs ve bisikletin egzersiz igin daha fazla kullaniimasi ile
baglantihdir. Yanit arayan birgok soru olmasina ragmen bu gergek, halkin, fiziksel
aktivitenin gelistiriimesi icin ¢evreyi yeniden dizenleyebilecegi farkli noktalari ortaya
koymaktadir. ABD’de veya baska yerlerdeki ¢abalar, fiziksel aktivite i¢in inaniimaz
olanaklar 6nermekte ve bu sekilde de halklara yon vermektedir. Bundan sonraki




gelismeler, plancilar ile kamu saghgi personelinin degisimi savunmak igin
birlestirecegi ¢abalarina baglidir.

Sunan: Inger Marie Bruun-Vieroe, Saglik Belediye Baskani
Sunugsun Adi: Kopenhag Hareket Halinde

Kopenhag'da yasayan insanlar, Danimarka’nin geneline oranla daha erken yaglarda
yasamlarini kaybetmektedirler. Diger iskandinav ulkelerine kiyasla Danimarka
vatandaglari daha kisa bir yagsam beklentisi igerisindedirler. Kopenhag’daki saglik
problemlerinin temel nedenleri sunlardir: Yuksek oranda alkol tuketimi, hali hazirda
sigara igen Kopenhagli sayisinin fazla olmasi, obez ve hareketsiz bireylerin
sayisindaki artis.

Egzersiz ve fiziksel aktivite hastalik onler ve tedavi eder; bu ise Kopenhag sehrinin,
Kopenhaglilari fiziksel olarak daha aktif kilmak amaciyla “Kopenhag Hareket Halinde”
stratejisini kurdugunu agiklamaktadir. Obeziteyi 6nlemek amaciyla fiziksel aktiviteye
mudahale ederek daha iyi beslenmeye yonelik ¢abalari da birlestirmektedir. Bu
amag, ayni zamanda fiziksel aktiviteyi gelistirecek olan sehir planlamasi, egitim ve
politika gelistirme de daha iyi sonuclar ve daha fazla sinerji yaratmak amaciyla
Kopenhag Belediyesinde uzun donemli ve sektorler arasi isbirligi ve planlama
saglamaktir.

Sehir sakinlerinin isteklerini canlandirma ve kentsel alan igerisinde hareket imkani
yaratmaya yonelik gelisim planlarini takip etmek heyecanli olacaktir. Surasi Umit
vericidir ki bu proje, tim Kopenhag $ehri tarafindan desteklenen tek projedir.
Kopenhag'daki tum idareciler, kendi aktivitelerindeki egzersizlere ve fiziksel
aktivitelere katilmayi taahhit etmiglerdir.

Sunan: Henrik Lumholdt, Odense, Danimarka
Sunusgun Adi: Daha uzun bir hayat i¢in (bisiklet) yol

Odense, bisiklet kullanimini gelistirmek ve desteklemek i¢in benzersiz bir yol
izlemektedir.

1990lar boyunca Odense, bisiklet trafigi % 50 arttirmig, bunun yani sira bisiklet
kullanicilarinin karigtigi kaza oranini da yine % 50 azaltmigtir.

Bununla beraber Odense, bisikletlerin trafik icerisindeki payini arttirmak suretiyle bu
gelismeyi devam ettirme gayesindedir. Son 5 yil botunca ¢ocuklara ve sirketlere 6zel
ilgi gosterilmistir.

Kampanyalarimizi nihai kullanicilari cezbetmek igin dizenledik. Hedef kitlemiz
cocuklar oldugu zaman, kampanyalarimizi dogrudan ¢ocuklara yéneltiyoruz;
yetiskinler oldugunda ise gocuklar araciligiyla. Sloganimiz:

Her ¢ocuk, ulasimini ister kendi bagina isterse ebeveynlerinin yardimiyla olsun
bisikletle yapabilir.

Kendiniz deneyin — sizin kendi deneyiminiz énemlidir.

Cocuklar dogasi gere@i merakhdir.




Bu eglencelidir ve herkes buna katilabilir.

Bu kampanyalarda ¢ocuklar hedef alinmasina ragmen, genel itibariyle ulagim
aliskanliklarinda da olumlu etki yaratmistir.

Hedef kitlemiz girketler oldugunda, saglik kavramina odaklaniyoruz. Sirket ici
bisikletleri dahil kampanyalarimiz, sirket ¢aligsanlarinin bisikletle kolaylikla ve kisa
mesafeleri almasini amaglamaktadir. Burada galiganlar yarar saglamaktadir, ayni
zamanda gevresel gorunum de iyice belirmektedir.

Son 5 yildir Odense sakinleri 35 milyon yeni bisiklet gezintisi yapmiglardir (185.000
insan). Bu rakam, fazladan ginde 25.000 bisiklet gezintisine tekabul etmektedir.

Odense’de bisiklet trafigi % 20 artis gostermis ve bisiklet kullanicilarinin karistigi
kaza orani ise % 20lik bir azalma gostermistir.

Projeden 6zellikle saglikla ilgili elde edilen kazanglar tatmin edicidir ve saglik
sektorinde onemli tasarruflarla sonuglanmigtir. Tasarruflar somut olara 33 milyon
Danimarka Kronu’na yani 4.4 milyon €’ye tekabul etmektedir.

Bursa’daki konferansta, ¢cocuklar ve sirketleri hedef alan basarili kampanyalari
sunacagim. Bu kampanyalar Odense’de binlerce potansiyel bisiklet kullanicisi tesvik
ederek buyUk dlgekte devam etmektedir.

Sunan: Lydie Lawrence, Uluslararasi Gelisim Sorumlusu, Brighton&Hove,
Biiyiik Britanya

Sunusun Adi: DSO Saglikli Sehirler A§i ana temalarinin verimliliginin
desteklenmesi i¢cin AB fonlarina erisim

Avrupa Komisyonu tarafindan yuritilen fon programlari ve bitgesi, Avrupal Uye
Devletler tarafindan kabul edilmis proje ve faaliyetlerin gelistiriimesi igin fon elde
etme imkani saglamaktadir.

Ortak amaglari ve hedefleri beraberce gergeklestirmek icin calisan Avrupa
sehirlerinden kurulu ortakliklar ve alt-aglar ile birlikte DSO Saglikli Sehirler Agi, bu
firsatlari bulmak igin gorevilendirilmistir.

Hali hazirda, Saglikli Sehirler 4. FAZ ana temalari olan Saglikl $Sehir Planlamasi,
Saglikli Yaglanma, Saglik Etki Degerlendirmesi ve Aktif Yasam’in giktilarini ve
Saglikli Sehirler’in gelecekteki gelisimini arttirip ve destekleyebilecek AB fonlu
mevcut ve gelecek programlar vardir. Bununla beraber hedeflerin gelisimine ve 4.
FAZ ana temalarina katma deger saglayan Saglikli Sehirler Agi icerisinde
uygulanmakta olan AB fonlu projelerde ortaya ¢ikmaktadir. 4. FAZ hedefleriyle ilgili
olan AB fonlu projelerin bir listesini veya haritasini ¢gikarmak yararli olacaktir.

Bu sunum, Gye sehirleri, AB fonlarina erigim igin ortak faaliyetlere olan ilgilerini dile
getirmek ve dikkate almak igin tegvik edici bir unsurdur.




Sunan: Richard Brattli, Norve¢ Ulusal Koordinatorii
Sunusun Adi: HEPRO, Batlik Denizi Bélgesinde saglik ve sosyal refaha
odaklanmak

Batlik Denizi Bolgesi ulusal Saglikli Sehirler aglari, Interreg 111B HEPRO projesinin
yuruttlmesi igin inisiyatif almistir. Proje 2 milyon € butgeye sahip olacak ve proje
suresi Haziran 2005 — Aralik 2007 arasinda olacaktir.

HEDEFLER
Temel hedefler sunlardir:

1. Saglik distincesini mekansal planlamaya ve gelismeye entegre etmek.

2. Saglik profilleri ve saglikla ilgili cevresel faktorlerin, yerel ve bolgesel dizeyde
surdurdlebilir bir halk saghgi politikasi i¢in nasil bir temel olarak
kullanilabilecegini gostermek.

3. Elde edilen verilerin ulusal sinirlar dahilinde kullanilabilecegi halkin saglk
durumu aragtirmasi yurutmek.

4. Uzamsal saglik planlama anlayigi ve yerel saglik profilleri tesis etmek
amaciyla degisik gruplari hedef alan halk saghgi ¢alismalarinda egitim
programlari geligtirmek ve uygulamak.

5. Avrupa uyum stratejilerine yonelik farkindaligi arttirmak ve kirsal alanlar ile
klclUk kasabalarda Avrupa topluluklarindaki firsatlar ve tehlikeler hakkinda
anlayis gelistirmek.

ORTAKLIK
Ortakhk, AB ve Norvec¢'ten bdlgeleri, belediyeleri ve bilimsel kuruluglari iceren 32
ortaktan olugsmaktadir.

BEKLENEN CIKTILAR

Projenin beklenen etkileri, dnceliklendirme ve kaynaklarin daha olumlu kullanimi igin
daha iyi bir karar verme sureci ve ulusal sinirlar dahilinde bilginin ve ortak stratejilerin
paylasimi ve saglanmasi yoluyla halk sagligi galismalarinin igleyigini arttirmak ve
kalitesini yukseltmektir.

Proje, saghgin gelistiriimesi ve pozitif saglik gostergelerinin dahil edildigi saglik, ¢cevre
ve kultartin goéruldigu geleneksel epidemiolojik bir model ile iligkili olarak yenilikgidir.
Planlanan arag kitine, Batlik Denizi Bolgesi ulkeleri ve ayni sekilde Avrupa’da da
ulasilabilir.

Sunan: Richard Brattli, Norve¢ Ulusal Koordinatorii
Sunugun Adi: Online dergi, Norveg Saglikli Sehirler Agi

ARKA PLAN

Norve¢ Saglikh Sehirler Agi, Eyltl 2005'te ilk online dergisini yayinladi. Derginin
arkasindaki ana fikir, genis bir veri girisi saglamak tum agdan mevcut iligkiler ve daha
genis bir hedef kitleye etkin bir sekilde haberleri yaymaktir.

HEDEF
Derginin temel hedefleri sunlardir:




» Ulusal ag ve uyeleri arasindaki iligkileri ve igbirligini gelistirmek

= lgili kurumlarda (Saglik Bakanligi, mudarliikler, vs.) kilit konumda bulunan
gorevlilerle iletisimi gelistirmek

= Yerel haberleri alip getirmek ve daha genis bir hedef kitleye gétirmek

» Genel olarak Ulusal Saglikli Sehirler agi icin daha fazla gérunebilirlik saglamak

MOTIVASYON

= Fikir ve bilgi degisimi 6nemli bir potansiyele sahiptir

» Buranin disinda deneyimler ve iyi érnekler vardir

» Yerel duzeyde daha fazlasini yapmak ve geleneksel olmayan ¢ézumleri segmek
gibi dusuinceler her zaman mevcuttur — digaridan bir zorlama ile degisim
baslatilabilir

» AQiI destekleyen yetkililer ve politikacilar geri beslemeye ve kanitlara ihtiyag
duyarlar.

SARTLAR

» Sistem ucuz ve edlenceli olmali

» Az sayida kullanici baglangigtir!

= Kaydedilen bilgiler bir cok amag i¢in kullanilabilir olmahdir (web sitesi gibi)

GCOZUM

* Yeni sistem tam olarak, yerel koordinatorlerinde veri girisi yapabilecegi (Ag'in web
sitesi kanaliyla) ve bilgi basliklarini sunabilecegi Web tabanl olacaktir.

= Ag koordinatoru editordur ve sistemin yardimiyla dergi meydana getirilecek ve
dagitilacaktir.



ORNEK OLAY iNCELEMELERI

Saglikli Sehir Planlamasi Olay incelemeleri

Sunugu yapan: Rob Fraser, Planlama Stratejisi Bagkani; Terry Blair-
Stevens, Saglki Sehirler Projesi Koordinatérii; Lydie Lawrence,
Uluslararasi Kalkinma Miidiirt

Baslik: Brighton&Hove’da Saglkli Sehir Planlamasi: yenilerin yaklasimlari.

Konu/Sorun

Hedefimiz saghgi, sehir planlamasinin tim sdreglerinde odak noktasi olarak
tanimaktir. Bu ise sektorler arasi ¢alismayi, plan ve politikalarin uyumlulastiriimasini,
sehir plancilari ve diger karar vericiler i¢in egitim ve gelistirme faaliyetlerini
gerektirmektedir.

Proje
Sehir Plancilari, Ulagim Plancilari ve Kamu Saghgr Uzmanlari, sehir planlamasinda
sagligin entegre edilmesini saglamak icin ortaklagsa ¢caligmaktadirlar.

Politika ve kurumsal baglam

Bir SSP Saglik Platformu, DSO 4. FAZ hedeflerinin uygulanmasini destekler. iki yeni
politikanin elestirisi, SSP ilke ve yaklasimlarini entegre etme firsati ortaya
koymaktadir. Yeni Yerel Kalkinma Cergevesi (YKC), arazi kullanimi, sirdurtlebilir
kalkinma ve tasarim i¢in 20 yillik planin ana hatlarini ortaya koymaktadir. Yeni 5 yillik
Yerel Ulasim Plani (YUP) da gelisim halindedir.

Hedefler
e Saglkh Sehirler ilke ve yaklagsimlarini YKC ve YUP planlarina adapte etmek;
e Saglk Etki Degerlendirmesi kullanilarak YKC ve YUP’nin gelisimini
sekillendirmek
e Saglik ve sehir planlamasina odaklanan Ust duzey egitim birimleri araciligiyla
bilgi ve deneyim kazanmak

Sure
Calisma, YKC ve YUP igerisinde yeni bir saglik anlayisinin yeni politika
dokdmanlarina entegre edilmesiyle baslayacaktir.

Sonuclar ve alinan dersler

Sehir hali hazirda, surdurulebilir ulagim stratejisi ve sehir planlamasi yaklagimlari
icerisinde saglikli sehir planlamasi 6rnekleri saglamaktadir. Sektorler arasi politika ve
planlarin, egitimin, SED ve SSP araclarinin kullaniimasinin bir potada eritiimesiyle
saglik unsurunu sehir tasarimi ve geligsiminde uygun bir noktaya getirmeyi
basaracagiz.



Sunumu yapan: Bursa Sebhri
Baslik: Bursa Sehir ve Saglikli Sehir Planlamasinin gelisimi

Konu/Problem

Bursa sehri (Buyuksehir Belediyesi sinirlarina gore), 300.000 hektarlik yuzolgimu
(3000 km?) ve 1.528.720 kisilik niifusuyla Tiirkiye’nin 4. bliylik sehridir. Planli
endustrilesme hareketiyle birlikte 60’ yillar boyunca Organize Sanayi Bolgeleri
ortaya ¢ikmaya baglamis ve yeni istihdam olanaklarinin bir sonucu olarak da sehir,
hizli bir sekilde buyumustuar.

Turkiye icinden ve dis ulkelerden beklenmeyen ve hizli gé¢ olgusu, yesil alanlar,
saglik ve egitim ile ilgili yetersizliklere, ulagim, konut ve ¢gevre koruma konularinda da
hizmette aksaklik ve sorunlara neden olmustur. Kagak yapilasmanin énine
gecilememistir.

Projenin tanimi

Hizla gelisen sehir sorunlarini azaltmak amaciyla 1960’larda planlama g¢alismalari

baglatiimistir. 1994 yilinda Bursa Buyuksehir Belediyesi Nazim Plan Burosu

kurulmus ve planlama ve uygulama alanindaki faaliyetlerine baglamigtir.

Hedefler

= Sdrdurdlebilir ve yasanabilir bir gevre yaratmak

» Tarimsal, turistik ve tarihi kimligi korumak

= Saglikli kalkinma politikalari ¢cer¢cevesinde sektorel gelisim hedefleri
dogrultusunda Bursa’da saglikl kalkinma hedeflerini karsilamak.

Kullanilan metotlar

Bursa sehri DSO Avrupa Saglikh Sehirler Agr'na (iye olduktan sonra, Saglikli Sehir
Planlamasi agamasinin uygulamalari ile saglik ve planlamanin entegrasyonu
baglamigtir. Bu degisiklikle beraber, saglk kavrami planlama g¢alismalarinin
merkezine alinirken; barinma, erigilebilirlik, yasam tarzi, sosyal birlik, agik ve yesil
alanlar, hava kalitesi, su ve kanalizasyon, istihdam, guvenlik, esitlik temali projeler
hazirlanmaktadir.

Politika ve Organizasyon Baglami

Sehir planlamasinin temel ilkeleri sunlardir:
= Sektdrler arasi isbirligi,

= Halkin katilimi ve adalet,

= Saghgin geligtiriimesi,

= Sdrduarulebilir gcevre ve

= Sosyoekonomik geligim.

Belediye baskanlari, Gniversite temsilcileri, STK’lar, siyasi partiler, meslek odalari
dahil sehirdeki tum aktorleri bunyesinde barindiran kent konseyinde, 6nemli kararlar
ve planlar tartisiimaktadir.

Bu kuruluslar, planlarin hazirlanmasindan dnce yerelde karsilikli anlayis saglamakta,
ortak bir vizyon yaratmakta, halkin katilimini ve sosyal, ekonomik, estetik ihtiyaglarini
karsilamaktadir.

Sire



Planlama projeleri genel olarak, orta ve uzun vadeye yoneliktir. Bursa’da daha kuguk
Olcekteki tum plan ve projeler igin referans noktasi olan strateji plani, 2020 yilini
hedeflemektedir.

Sonug

Bursa sehri tarafindan Saglikli Sehir Planlamasi gercevesinde yuratulen birgok
planlama ¢aligmasi mevcuttur. Mevcut calismalar dogrultusunda yurutulen ¢aligsmalar
su sekildedir:

1. Bolgesel Strateji Planlar

» Bursa 2020 Cevre Duzeni Strateji Plani
= Alt Bolgesel Planlama Caligsmalari
Doénusum ve Yenileme Projeleri

Tarihi ve Kulturel Mirasin Kullanimi Projeleri
Yesil Alan Genigletme Projesi

Yaya Yolu ve Bisiklet Yolu Projeleri

Endustri Bolgeleri Rehabilitasyon Projesi
Bursa Hafif Rayl Sistem Projesi (BursaRay)
Toplu Tagima Entegrasyon Projesi
Engelliler, Yasli ve Yoksul insanlar igin Ulagimin Kolaylastiriimasi Projesi

©CRENDORWN

Alinan Dersler

¢ Bir sehrin yapi kalitesi, hemserilerinin saglik ve refahinin temelidir.

e Sehir planlamasinin, saglik, refah ve yagam kalitesini etkileyen énemli bir rolu
vardir.

e Sehir planlama ilkelerinin, saghkl sehir yaklagimiyla yakin iligki icerisinde
oldugunu gostermek ve saglik ile yagsam kalitesi konusuna yeniden odaklanmak
onemlidir.

e Sehir planlama sureci ile sektorler arasi igbirligi, esitlik, sirdarulebilirlik ve
katihmcilik ilkelerinin birlestiriimesi, uygulamalari ve halk onayini
kuvvetlendirecektir.

Surduarulebilir kalkinma ve yaganabilir gevrenin tesis edilmesini amaglayan,
vatandaslarinin hayat standartlarini yikselten faaliyet ve projeler gelistiriimektedir; ve
planlama ve saglikli sehir prensiplerini entegre eden galismalar ise gelisim halindedir.

Sunumu yapan: Gyoér, Macaristan
Baslik: WEL_HOPS Yagsh Yurttaslar icin Sosyal Koruma Politikalari

Konu/Problem

Macaristan ve Gyoér'de oldugu gibi Avrupa genelinde yash nufusu artis
gostermektedir. Yaglilar icin uygun barinma olanaklari yapilmasi ihtiyaci da
artmaktadir. Ancak elbette ki barinaklarin kalitesi de 6nem arz etmektedir. Bu sorun,
bizim belediyemiz i¢in de dnemli bir sorundur.

Proje tanimi: EU INTERREG IIIC Programi cercevesinde, Yash Yurttaslar icin
Barinma Politikasi konusunda bir girisim s6z konusudur. Proje, Italya, Birlesik Krallik,
Isveg, Ispanya, Macaristan (Gyor) ve Litvanya ortaktir.

Hedefler



e Avrupa’da yaslilar icin daha iyi barinma ve yasam kosullari gelistirmek

e lyi uygulamalarin yerele adaptasyonu ve genel yayilmasi

e Ogzellikle yaslilarin ihtiyaglarini karsilayacak barinmalarinin gergeklestiriimesi
yoluyla mumkun oldugunca uzun bir sure evlerinde kalmalarina imkan verecek
daha iyi yasam kosullari yaratmak.

e Ortak bir Avrupa standardi tesis etmek ve bunu garanti etmek

e Diger ulkelerde hali hazirda denenen ve gecerli olan ¢ézUmleri paylasarak yeni
Uye olan devletlerde barinma ile ilgili stregleri hizlandirmak

Kullanilan metotlar

Yodnetim organlari kurmak, surekli iligkiler, proje ortaklarinin deneyimlerinin analizi ve
bunlarin diger Avrupa Ulkeleriyle karsilastirilmasi igin bir sistem yaratmak. Aragtirma
alani: planlama modellerinin analizi ve altyapi ¢alismalarinin teknolojik taraflarinin ve
cevre ile ilgili olarak yaghlar i¢in hizmetlerin tesisi. Talep ve Onerilerin kiyaslanmasi.
Araglar: detayh arastirmalar, mulakatlar, gcalisma gruplarinin olusturulmasi.
Oto-degerlendirme Mekanizmasinin Geligtiriimesi.

ispanya, Litvanya ve Macaristan’da 3 pilot bdlgede yeni modellerin uygulamasi.
Tecrubelerin izlenmesi, sonugclarin analiz edilmesi, etkilerin kontrol edilmesi.
Surdardlebilir Yeni Modellerin genelle yayilan uygulamalari igin stratejik yonergelerin
ve prosedurlerin tanimlanmasi.

Sonuglarin tesis edilmesi ve yayginlastiriimasi.

Politika ve Organizasyon Baglami: Proje ortadi sehirlerde farkli karar vericiler vardir.
Gyor'de esas karar verme mercii belediyedir. Belediye icerisinde $ehir Mimarisi
Departmani ve Saglik ve Sosyal Politikalar Departmani diger ortaklarla birlikte bu
proje igerisindeki isbirligini koordine etmektedir.

Sure

Sure 30 aydir. Baslangi¢ noktasi 2004. Gyor sehri projeye Mayis 2005’te katilmistir.
Ik tetkikler Temmuz ve Adustos 2005'te hazirlanmistir. Gyér sehri, Mayis 2006°da
ortaklarin katilacagi bir toplantiya ev sahipligi yapacaktir.

“Wel-hops” projesi 2007 Aralik ayinda gergeklesecektir.

Sonug

Yasli evlerinin tasarimina yonelik prensipler, yasllara daha fazla bagimsizlik ve daha
iyi yagsam kosullari bahgeden ekonomik olarak surdurulebilir evlerin yapimlarina
yardim.

Alinan Dersler
En onemli gelisme, ihtiyacglarin tanimlanmasi, yararlanicilarin gereksinimleri ile kamu
ve Ozel dahil tum yerel sektdrlerin sturece dahil edilmesidir.

Sunumu yapan: Bayan Marianne Dock, Sehir Plancisi; Bayan.EIisabeth
Bengtsson,Saglikli Sehirler Proje Koordinatorii Helsingborg, Isveg
Baslik: Isveg, Helsingborg’da Saglikli Sehir Planlamasi (SSP)

Konu
Halkin katilimini arttirarak strdartlebilir kalkinmayi yakalamak
Sureg/Baglam



Kapsamli Plan

Kapsamli plan, fiziksel gelismeyle ilgilidir ama saglik stratejilerini de igerir ve insan
odaklidir. Plan, birey ve kurumlardan, genis ve katilimci bir sureg igerisinde geligsim
gOstermistir.

Gecis Surecindeki Guney Bolgeleri

Fiziksel 6zellikler ve vatandaslarin katilimi ile cografi boélgenin standartlarini ve
statisunu arttirmayi amagclayan ve 2001 yilinda baslayan bir sure¢ — “Gegis
Surecindeki Guney”. Gelismenin 31 objesi ortak bir sekilde tanimlanmis ve simdi de
katilimin suregelen unsurlari ile gergeklestirimektedir.

Kentsel Komite

“Gegis Surecindeki Glney”den edinilen tecrtbeler, komsulugun gelisimi ve sektorler
arasi dusunce konusunda 6zel bir odak sayesinde tum belediye bunyesinde
organizasyonel bir degisiklikle sonuglanmigtir.

Bes Kentsel Komite, Kalkinma icin Yerel Planlar’i ortaya ¢gikarmistir. Bu planlar,
komiteler ile s6z konusu cografi bolgede yasayan ve galisanlar arasindaki diyalog
baz alinarak insa edilmistir.

Yerel planlar, muhtelif belediye meclislerine sunulacak ve karar verme oncesinde
dikkate alinacaktir.

Iki proje

Sektorler arasi grup bagvurusu 2005 baharinda olusturulmus ve bu yuzden her
projeyi izlemek amaciyla iki ¢galisma grubu kurulmustur.

A)Yerel halkin genis katilimiyla olusturulan iskan gelistirme

B) Sehirdeki meskun mekanlar igerisinde yuruyus yolu

Sonug

isveg'te saglik, esenlik ve katiim arasindaki iliski hakkinda yaygin bir anlayis vardir.
Belediye hizmetlerimiz hem mevzuat (Planlama ve imar Kanunu, Sosyal Hizmet
Kanunu gibi) hem de ulusal politikalar (kamu sagligi ve gevre gibi) tarafindan
desteklenmektedir.

Alinan Dersler
Helsingborg’da saglikli sehir planlamasi tanimimiz: Beraberce Vaktinde Duslinmek

Sunumu yapan: Marco Zanussi, Sandnes, Norveg
Baglik: Cocuk Seridi Projesi

Sandnes, yaklagik 56.000 nufusa sahiptir, Nord-Jaeren bolgesine baglidir ve bir
fiyordun yani basinda yaklasik 200.000 insani barindiran 4 farkli belediyenin
birlesiminden mutesekkildir. Bolge bagkenti, 110.000 nufusuyla Stavanger’dir.

Sandnes bolgenin merkezinde konusglanmistir. Kent merkezi, fiyordun dik
yamaglarinin altinda, gelismeye engel teskil edecek bir topografik 6zellik arz
etmektedir. Kente yakin olan ormanlar ve daglar, her turlu agik hava aktivitesi icin
cazibe kaynagidir. Yaklasik 100 km.lik kiyi seridi, bolge sakinleri icin mikemmel bir



dinlenme ve eglence merkezidir. Belediye, yillik yaklasik % 2’lik ntfus artis hiziyla
oldukca hizli geniglemektedir.

Sandnes bdlgede iletisim merkezi konumundadir. Nord-deeren, E39, Rv.44 ve Rv.13
icinden ana yollar sehrin icinden gegmektedir, ve buradan da bolgenin degisik
kisimlarina ayrilmaktadir. Bu sehir icin hem bir avantaj hem de dezavantajdir.

Sunumu yapan: Seixal, PORTEKIZ
Baslik: Seixal’da Sehirsel Yenilenmenin Baglatiimasi: metruk alanlar igin
yeni bir politika

Seixal, Lizbon Buyuksehir Sinirlarindaki 18 belediyeden biridir. Lizbon, Portekiz’in
bas kenti ve en blyuk sehridir. Seixal, Lizbon’a yakin konumu itibariyle gagla bir
kentsel gelisim kapasitesine sahiptir. Son 30 yilda Glkedeki en hizli nifus artisi
Seixal’da kaydedilmistir.

Seixal, DSO Saglikli Sehirler Agr'na 1998 yilinda katiimis; 2001’den 2003’e kadar
DSO Sehir Faaliyet Grubu’'nda saglikli sehir planlamasinin teori ve pratigi hakkindaki
tartismalara katilmistir. Bu deneyim, sehir planlama sureglerimize yonelik yeni
yaklasimlar icin motive edici bir gelisme olmustur. Bolumler arasi tematik gruplar
kurulmus; yerel plan ve projelerde git gide yeni prosedurler uygulanmaya
baglanmigtir.

20.yy. In sonuna kadar ulusal celik fabrikasi olarak faaliyet gosteren 370 hektarlik
metruk bir bolge igin bir mastir plani hazirlanmasi ¢alismalari gegen donemlerde
baslamigtir. Belediye makamlari, planin tasarimi ve uygulanmasi igin bu bolgenin
sahibiyle bir ortaklik tesis etmistir. Bu plan, s6z konusu bolgede is sayisini arttiracak
olan, dinlenme ve bos zaman faaliyetleri icin meskun mahal, yeni tesisler ve genis
yesil alanlarin gelisimini dngéren endustriyel faaliyetleri idare etmektedir. Rihtimdaki
bu bdlge, Tagus Nehri'nin kargisinda Lizbon’u gormektedir.

Sonug

Saglikli sehir planlamasi kavrami, strdurulebilir sehir gelisimi kavramini
vurgulamaktadir; bu yuzden de birbirleriyle iligki halindedir. Saglikh sehir planlama
cergevesi, galisma surecini ve mentalitesinin giderek degistiriimesine katki
koymaktadir. Cok boyutlu bir perspektifi bir potada eriten, halkin ihtiyaglarini daha
fazla karsilamaya galisan belediye projeleri ile ilgili bazi degisiklikler dikkati ¢cekmigtir.

Alinan Dersler
Grup halinde galismak dikkat isteyen ve zaman harcayan bir istir. Bununla beraber
ulasilan sonucu gelistirmek igin iyi bir yol ve tecribedir.

Sunumu yapan: Zagreb Sehri
Baslik: Saglhikli Sehir Planlamasi — Yaklagimlar, sonuglar, gelecek
aktiviteleri

Zagreb sehri, sehir gevre ve gelisim planlamasinda oldukg¢a uzun bir gegmise
sahiptir. Bu sUrecin agik bir pargasi olarak saglikli sehir planlamasinin



desteklenmesi, kentsel alanlarin tim bilesenlerinde yasam kalitesinin belirlenmesi
olarak algilanmaktadir.

Bu yaklasim, daha 6nce geligtirilen Zagreb’in uzun dénemli stratejik planinda
belirlenmis ve disiplinler arasi bir yaklagsima ve halkin katilimina dayanmaktadir.

Sehrin devam eden gelisim vizyonunun bir pargasi olarak Zagreb Mastir Plani, farkli
enstruman ve araglari kullanarak saglkli yagsam, sosyoekonomik kalite, kulturel ve
cevresel sartlar ve sosyal aktivitelerin zenginligi icin uzamsal ve gevresel dnkosullar
olusturmada oldukga énemli bir rol oynamaktadir:

Bu tutumlar, daha sonra daha alt planlama duzeylerinde geligtirilecekler, bunlar:
detayl planlarda, tasarimlarda ve diger belgelerde sunulacaktir (4 6rnek
sunulacaktir.)

Plan ve uygulamalar arasindaki farkli gegis suregleri ve bogsluklari doldurmak igin
Sehir Planlama Burosu, Saglikli Sehir proje ekibi ve diger aktorler ile asagidaki
konularda galisacaktir:

= Zagreb Saglikli Sehir Projesi ve Saglikli Sehir Planlamasinin daha iyi
tanitilmasi ve bu konuda halkin daha fazla bilgilendiriimesi;

= Bunun yani sira Saglikli $ehir Planlamasi konusunda Sektorler arasi bir
Grup kurulmasi;

= (Denetleme ve gozetim yoluyla) planlarin uygulamalarinin etkin
kontrolUnin saglanmasi;

= Kamu ile ilgili konulara kamu karar vericilerin ve kamu oyunun etkin
katihmi;

= Konut sektdrinde faaliyet gosteren profesyonellerin ve karar vericilerin
isbirligi;

= Ag olusturma ve en kolay erisim ve gevresel ¢ozumleri baz alan projeler;

= Sehirigerisinde en iyi Saglhkh Sehir Planlamasi uygulamalarinin
desteklenmesi ve ddullendiriimesi;

= Sehirigerisinde Saglik Etki Degerlendirmesi ve Cevre Etki
Degerlendirmesinin Saglikl $ehir Planlamasina yapacagi katkilarin kabul
edilmesi.



FiZIKSEL AKTIVITE ORNEK OLAYLARI

Sunan: Nina Gath ve Pia Lauland
Sunumun Adi: Kopenhag Hareket Halinde

Problemin tanimi: 1991 yilindan bu yana fiziksel olarak aktif olarak Kopenhaglilarin
sayisinda bir azalma olmustur. Bununla paralel olarak, aragtirmalar gostermektedir
ki, Kopenhaglilarin Ugcte biri fazla kiloludur (beden kitle endeksi olarak 25’in
uzerindedir). Nerdeyse her 10 Kopenhagli'dan biri beden kutle endeksi 30'dan fazla
olan obezdir.

Projenin amaci:

e Kopenhaglilari fiziksel olarak daha aktif hale getirmek

e Obeziteyi engellemek icin fiziksel aktivite ile daha iyi beslenme calismalarini
birlestirmek

o Fiziksel aktiviteyi tesvik eden kentsel planlama, egitim ve kalkinma politikalarinda
daha iyi sonuglar ve daha ¢ok sinerji elde edebilmek igin Kopenhag belediyesinde
uzun vadeli, sektorler arasi igbirligi ve planlamayi saglamak.

e Yeni uygulamalarin gecmisteki projelerden alinan dersler ve deneyimlere
dayanmasini saglamak

Proje temel olarak su 3 stratejiye dayanmaktadir: bilgi, firsatlar ve eylem

insanlara bu yeni davranis bigimini benimsemeleri icin sebepler anlatiimis ve
insanlar fiziksel aktiviteye tesvik edecek kentsel politika ve olanaklar gelistiriimistir.
Sehrin 7 departmanindan temsilcilerin bulundugu bir ytritme kurulu olusturulmustur.
Hedef gruplara uygulanacak aktivitilerin ne zaman ve nerede olacagini bu yurtitme
kurulu belirlemigtir.

Sunan: John Marsden, Liverpool
Sunumun Adi: Fiziksel aktivite firsatlarini arttirmak icin Saglikli Sehir
Planlamasi: Admiral Parki

Proje amaci, Liverpool'da degerlendiriimeyen arazilerin spor ve aktiviteler igin
kullanilmasidir. Admiral Parki Projesi Liverpool'un kalbindeki Toxteth bdlgesinde
(Ulkedeki en yoksul semtlerden biri) yeni bir spor alani yaratmistir. Bu, 3 yerel
yenileme orgutunun ortakligina dayanan 4 yillik bir calismanin Grinadur. Bu proje,
ayni zamanda Liverpool'un Aktif Sehir Programi kapsaminda obezite ve kalp
hastaliklarinin dnlenmesi ve tedavi edilmesi ile nasil mucadele ettiginin bir rnegidir.

Yerel okullar, Merseyside Polisi ve Liverpool Sehir Meclisi’nin ¢abalariyla yereldeki
dejenere bir alan toplumun ihtiyaci olan bir spor alanina déonasturalmastir. Projenin
ilk etabinda kuguk c¢imenlikler, kosu alanlari, tenis, netbol ve basketbol igin
kullanilabilecek ¢ok amagli beton kort yapiimigtir. 290 000 sterline mal olan proje igin
finansman Include, Liverpool Sehir Meclisi ve Mahalle Yenileme Fonu’ndan
saglanmistir.



Projenin basarisi, alanin degistiriimesi icin Ulusal Futbol Vakfi'ndan 180.000 sterlinlik
ilave bir 6dul fonu alinmasini saglamistir.

Bu proje, kuruluglar arasinda ortakliga dayali calismanin ve fiziksel aktivite
firsatlarinin sehrin en dejenere alanlarinda arttirnlmasinin faydalarini  agikca
gOstermektedir.

Sunanlar: John Howie, Saglikli Sehir Proje Koordinatérii, Stirling, ingiltere
Sunumun Adi : Aktif Stirling

Konu : Fiziksel olarak aktif olmamanin hayatin tum evrelerinde saglik Uzerinde
negatif etkisi vardir. Aktif nifusu tesvik etmek, tim ortaklarin politik, stratejik ve
operasyonel ortakligini igerir.

Projenin tanimi : Scotland Fiziksel Aktivite Gundemi'ne “Scotland’t daha aktif
yapalim” ulusal stratejisi rehberlik etmektedir (2003). Stirling Toplum Planlama
Ortakligi Fiziksel Aktivite Eylem Takimi, Stirling’deki ¢aligmalari yonetmektedir. Bu
takim, ulagim, halk saghgi, saglik gelistirme, spor ve serbest zaman, kirsal alan,
gonulli sektoru orgutleri ve gocuk hizmetlerinden caligsanlari igermektedir. Tum
ortaklarin strateji ve planlari bir sekilde fiziksel aktivite ile baglantilidir. Fiziksel
Aktivite Eylem Takimi bu planlari bir araya getirir ve bir dizi birlesik eylem plani
olusturur.

Bu batlnlesik yaklagsimin sonucu olarak yeni Spor Koyu, Aktif Okullar ve Okula Aktif
Gelis Gidis gibi bir dizi buyuk gelisme saglanmistir ve bunlar 2004 Stirling Konseyi
Fiziksel Aktivite Stratejisi dokiimaninda anlatilmaktadir.

Aktif kentsel tasarim, yurlyus ve aktif vatandaslk, gece futbolu, isyerinde 6gle
yemegi zamani yuruyus gruplar yakinda gerceklestirilecek olan butunlesik
projelerden bazilaridir.

Sonug ve alinan dersler : Fiziksel aktivite ve sagliga yonelik uygulamalar belirli
sektorlerle sinirhidir. Bununla beraber, ortakhdin arttirilmasi fiziksel aktivite ve sagliga
yonelik uygulama alanlarini genigletmektedir.

Sunanlar: Jenny Sydhoff, MPH, Lena Kanstrém, PhD, Stockholm ilge Meclisi
Sunumun Adi : Yiiriime Kampanyalari

Stockholm Diabet Onleme Programinda (1995 — 2004) toplum odakli modeller
uygulanmigtir. Amagclardan biri, hedef topluluk olarak segilen 35-54 yaslari arasindaki
dizenli olarak egsersiz yapmayan kisilerin fiziksel aktivitesini arttirmakti. Bunun igin,
sehrin banliyo bolgesinde yurume kampanyalari duzenlenmistir.

Bir spor kuruluguyla beraber bir proje lideri ve yerel saglik gelisim otoritesi
kampanyanin sorumlulugunu igbirligi icinde ylUklendi. Yeni gonullu liderleri kazanmak
icin yerel basina ilan verildi. Kisa bir egitimden sonra 27 gonulli cesitli oturma
alanlarinda organize yurlyus gruplari olusturdu. Kampanyaya katilan gonulli



liderlere ve katilimcilara anket uygulandi. Anketlerin sonucuna gore hedef kitlenin
%%’ bir veya birka¢ grubun yadruyuaslerini duzenli olarak takip etti. Haftada 1-3
arasinda katilanlarin ¢ogunlugu saghkh ve duzenli fiziksel aktivitesi olan evli
kadinlardi. Katihmcilarin Ugte biri daha once duzenli olarak egzersiz yapmayan
kisilerdi. Birgok katilimci liderlerle birlikte yurimenin guvenli ve motive edici oldugunu
disundugunu ifade etmistir.

Sonug ve alinan dersler : Proje, 6zellikle egzersize ¢ok fazla para harcamak igin
imkanlari kisitli olanlar ve egzersiz yaparken evlerinden ¢ok fazla uzaklasmak
istemeyen ebeveynler igin g¢ekici olmustur. Bununla beraber, halk saghgi agisindan
bakildiginda aliskanlklardaki kliguk degisimlerin toplum Uzerine 6nemli etkileri
olabilir.

Sunanlar: Paula Hawley Evans, Stoke on Trent, ingiltere
Sunumun Adi: Aktif bir sehir haline gelmek: Stoke on Trent

ingiltere’de halkin sadece %32’si doktorlarin tavsiyesine uyarak haftada en az 5 giin
30 dakikalik fiziksel egzersiz yapmaktadir. Stoke on Trent’te ise yoksunluk seviyeleri
nedeniyle bu oran daha da duguktur.

Bu nedenle, “Farki kapatmak” ve “5’ini de yap” isimli iki proje uygulanmistir. Farki
kapatmak projesi kapsaminda 0 — 25 yas arasindaki genglerin spor yapma
olanaklarinin arttirimasini, boylece sosyal diglanmanin dnlenmesini amaglamaktadir.

“5’ini de yap” projesi ise saglik uzmanlarinin tavsiyelerine dayanarak 10 haftalik bir
program cgercevesinde her hafta hedef gruptaki kisilerin jimnastik, yizme, yurtyus
gibi aktivitelerden 5’ini her hafta yapmalarini saglamayi hedeflemektedir.

Sunanlar: Heini Parkkunen, Saglkli Sehir Proje Koordinatérii, Turku,
Finlandiya
Sunumun Adi: Yenilikgi ve istekli insanlar degisim yapabilir

Sunumda Aktif Yasam konusunda ortaklik, iletisim ve arastirmanin 6nemine
deginilmigtir. Turku’nun fiziksel aktiviteyi arttirma konusundaki stratejisi su 6 temel
adimi icermektedir :

1. Fiziksel aktivite konusundaki onemli ve ¢esitli gerceklerin ortaya konmasi
2. Ana mesajin formule edilmesi

3. Yerel mevcut durumun analiz edilmesi

4. Bir strateji/politika gelistiriimesi

5. Bunun hayata gecirilmesi

6. izleme ve degerlendirme

Bu yaklagimin sonucunda Turku’da saghgi icin faydalh fiziksel aktiviteleri yapanlarin
sayisi son 10 yilda %31,7'den %42,5’a yukselmistir.

Aktif yasam stratejisini uygularken ilk yapmaniz gereken surekli oturarak vakit
gegiren insanlara yonelik hizmetler Uretmektir. Bu ulagilmasi zor grup i¢inde orta



yasli erkekler, gogmenler, geng kizlar, narin yashlar vb. vardir. Horsens fazla kilolu
cocuklar igin tiyatro kurslari, Turku ve Roterdam mahallelerde insanlari ara¢ gereg¢
dding alabilecegi mobil konteynerlar koymustur. ikinci en énemli ége iletisimdir.
Turku her yil yilda 3 kez her eve gazete dagitmaktadir ve Belfast’'ta 4 aktif yasam
haftasi boyunca yurayus, bisiklet, yizme ve dans etme aktivitelerine daha ¢ok dikkat
cekici hale getirilmektedir. Uglincli olarak kent planlamasi aktif yagsam igin anahtar
role sahiptir. Turku ve Bergen okul bahgelerini ¢ekici ve aktive edici yerler haline
getirmek icin plancilarla birlikte galismaktadir. Dorduncu stratejik nokta danismaktir.
Uygulamada egzersiz ve hareket konularinda en azindan Stockholm, Glasgow ve
Turku’da danigmanlik verilmigtir.

Ortakhk basari igin diger dnemli noktalardan bir tanesidir. Fiziksel aktivitenin tegvik
edilmesi en azindan spor, saglik, sosyal, genglik, egitim ve sehir planlama bdélimleri
ile kultpler ve STK’lar arasinda disiplinler arasi bir galismayi gerektirmektedir.

Sunanlar: Udine, Italya
Sunumun Adi: Saglikli Beslenmeyi Tesvik Etmek & Aktif Yasam Secenekleri

Beslenme ve fiziksel aktivite saglikli olmanin, ¢ocuklarin ve genclerin gelisiminin ve
aktivite ihtiyaclarinin kargilanmasinin temel dayanagidir. Udine sehri yemek ve
mobilite politikalari yoluyla saglkh yasami destekleyen ve olusturan unsurlar
yaratmaya ¢alismaktadir.

Yemek politikasi iki ana projeyi igermektedir : Hemsgirelik okulu 6grencileri i¢in hem
Udine’de, hem de Bodlgesel Agdaki 15 belediyede gergeklestiriien “Melanch’io” ve
ilkokul &grencileri igin gergeklestirilen “Crescere Sani”. ilk proje, sirin ve neseli
yaklasimlarla (5 dilde yazilmis bir kitapgik ve sinifta uygulamali etkinlikler) ¢ocuklarin
elma gibi basit ve dogal tatlara karsi duyarhihdgini saglamayi; ikinci proje, cocuklari
saglikh ve besleyici degeri ylksek cerezler tiketmeye ve zararli yiyeceklerden
kaginmaya tesvik etmeyi amacglamaktadir. Her iki girisimde degerlendirme evresi ve
ebeveynler, 6gretmenler ve halk sagligi uzmanlari gibi gesitli paydaslarin katilhimini
icermektedir. Buna ilaveten Udine, okullarda fiziksel aktivite ve surdurulebilir ulagima
daha ¢ok dikkate ¢ekmek icin “Okula yuruyerek, bisiklet veya otobusle” projesini
yurutmektedir.

Bu projelerin en onemli ortak noktasi yerel yonetim, saglik bakim hizmetleri, okullar,
universite ve aileleri de dahil eden sektorler arasi isbirligi ve entegre yaklasimi
icermektedir. Calismalarin etkili oldugu ve vatandaslarin ihtiyaglarini karsiladigi
ispatlanmistir. Bununla beraber, beslenme egitimlerinin daha resmi hale getiriimesi
ve medya kampanyalari sayesinde galismalar daha etkin hale gelecektir.



SAGLIK ETKi DEGERLENDIRMESi ORNEK OLAYLARI

Sunanlar: Joan Devlin, $agllkll Sehir Proje Koordinatorii, Belfast, UNK
Sunumun Adi: Toplum Idareli Saglik Etki Degerlendirmesi

2003/04 yillarinda Belfast Saglikh Sehirleri ki adet Toplum Saghk Etki
Degerlendirmesini ele aldi. Saghk Etki Degerlendirmesi ve Toplum Saglik Etki
Degerlendirmesi (TSED) arasindaki temel farkhlik Toplum Saglhk Etki
Degerlendirmesinde, SED yurutulecedi toplulugun secilmesidir. TSED sureci
boyunca asagidaki bir adimlar Ustlenilmistir:

e TSED uzerinde calismak isteyen topluluklar belirlenmistir.Yerel seviyede c¢alisan
kuruluslar toplumla baglantilarin elde edilmesini sagladilar.

e Calismayi desteklemek igin Toplum Yurutme Gruplari kuruldu.

e Toplum profilleri olusturuldu. YUurGtme kurulu bilgilerin elde edilmesi ve analizinde
cahisti.

e Butln paydaslara SED konusunda egitim verildi.

e Paydaglar tarafindan proje oneriler bir eleme araci kullanilarak toplanmigtir.

e Secilen proje Onerileri hakkinda karar vericileri bilgilendirmek ve SED’in amaci ve
yararlarinin  gergekten anlasildidindan emin olmak amaciyla toplantilar
duzenlenmigtir.

e Saglik etkisini belirlemek igin paydaslar icin calisma toplantilari dizenlenmistir.

e Karar vericiler ile gorismek ve rapor vermek icin toplantilar dizenlenmigtir.

Baslica Saglik Etki Degerlendirmesi uzmanlarindan ingiliz Erica Ison, calismaya
tavsiyelerde bulundu; eleme ve degerlendirme araglarini gelistirdi.

Sure¢ boyunca genis bir paydas katiliminin saglanmasi faydali oldu. Belfast Saglikli
Sehirler hem sunulan projelerin saglik Gzerine etkisi konusunda toplumsal bir
perspektifini kazanma firsati elde etti, hem de toplum saglik profilleri igin yerel durum
hakkinda bilgi topladi. Paydaslar igin ortak ¢alisma, egitim ve kapasite geligtirme igin
yeterli imkan saglandigi igin toplum temsilcileri diger devlet departmanlarinda Saglik
Etki Degerlendirmesi’nin tamamlanmasina davet edildiler.

SED konusunda paydaslarin karsilastigi zorluklar asagidakilerdir :

e SED hakkindaki sinirli bilgi

e Tum sektorlerin SED’in yonetilmesi ve uygulamasi konusundaki deneyim ve
kapasite eksikligi

e SED’in karmasikhgi

e SED’in amacinin yanlis anlasiimasi (SED degerlendirme veya danisma degildir)

e Toplumun duyarsizligi-gegcmiste yasal kurumlarla beraber ¢aligma deneyiminin az
olmasi

e Saghk Etki Degerlendirmesi, Cevre veya Esitlik Etki Degerlendirmesi gibi
yapilmasi zorunlu bir yasal gergeveye sahip degildir.

2005 yili boyunca Belfast Saglikli Sehirler 3 tane SED gergeklestirdi. Bunlardan ikisi
kentsel yenileme planlari, biri ise hava kalitesi eylem plani Gzerinde gergeklestirildi.



Sunanlar: Dr. Tom Scanlon, Lydie Lawrence, Terry-Blair Stevens, Brighton-
Hove, Ingiltere

Sunumun Adi: Sigara icilmeyen alanlari genisletmek i¢cin Saglik Etki
Degerlendirmesi, Brighton ve Hove deneyiminin paylagimi

ingiltere ve Galler Saglik Baskan’nin pasif igiciligin insan saghigi Uzerindeki
zararlarini azaltmak hakkindaki raporuna dayanarak, Saglikli Sehir  Ortakhgi
tarafindan Brighton-Hove’daki sigara icilmeyen alanlarin saglik, sosyal ve ekonomik
acidan etkileri entegre olarak degerlendirilmigtir.

Sigara icilmeyen alanlardaki entegre etki dederlendirmesinin 3 bolimu vardir:
1. Sigara icilen alanlarin saglik, sosyal ve ekonomik agidan olumlu ve olumsuz
etkileri guncel bilimsel gerceklere dayali olarak degerlendirilmistir.
2. Posta ve internet kanaliyla yerel durum hakkinda bir kamu arastirmasi
yapiimigtir.
3. Yerel 6zel sektor ile resmi bir konsultasyon yapilimistir.

Calismanin sonuglari yerel politika degisimlerine ivme kazandirmistir. Kentin sigara
icilmesini yasaklayan taahhudunu gosteren sigara icilmesini yasaklayan bir s6zlesme
kabul edilmistir.

Sunanlar: Elisabeth Bengston, Saglikli Sehir Proje Koordinatoru, Helsinborg,
Isveg

Sunumun Adi: Isvigre Helsinborg’da Saglik Etki Degerlendirmesini Uygulama
Deneyimi

Konu : Saglk Etki Degerlendirmesi icin politik duyarlilik ve destegi saglama metodu

Sure¢ : Helsinborg sehri, Saglikl Sehirler Agr'nin bir Gyesi oldugu icin 2004 yilinda
oncelikli konulardan Saglik Etki Degerlendirmesi surecini belediye yapisi iginde
baglatmistir. ik adimlari atmak icin ¢esitli dairelerden teknik elamanlar bir araya
gelmistir. Hemen akabinde Saglikh Sehirler Ylritme Kurulu'ndan iki politik temsilci
de katilmaya davet edilmiglerdir. Politik temsilciler sirecin baglangicindan itibaren
surece tam katilim saglamiglar ve destek vermislerdir.

Bu destek konunun baska politik kuruluglar ve platformlarda tartisiimasina ve metoda
politik taahhuidun saglanmasina yol agmistir.

Alinan dersler: Saglk Etki Degerlendirmesine politik destegin saglanabilmesi igin
surecin basinda politik temsilcilerin calismaya dahil edilmesi gerekir.

Sunanlar: Hans Ivar Somme, Saglikli Sehir Proje Koordinatérii, Sandnes,
Norveg
Sunumun Adi: Sandness’da Saglik ve Cevre Etki Degerlendirmesi

1990 yilinda Sandnes Sehir Meclisi, Sandnes’in ilk Cevre Planini saglik ve gevre
arasinda iligkiyi agirhginca ortaya koyarak ve ayni zamanda doganin korunmasi igin
surdurdlebilir bir yaklagim olarak ortaya koydu.



1995 vyilinda ilk Belediye Gelisim Plani ve Cevre Plani revize edildi. lyi bir izleme
yontemi uygulayabilmek icin saglik ve gevre etkisini degerlendirmek igin kontrol
sorulari ile hazirlanmig bir kontrol listesi olusturuldu. Bu yontem, arazi kullanimi, yeni
kamu binalari ve blyuk 6zel kalkinma projelerinde de kullaniimak Gzere genigletildi.

Metot cevresel sonuglarin kontrol listeleri ile degerlendiriimesi icin diger
belediyelerden elde edilen deneyimlere dayanmaktadir. Sandnes’da bu metot,
bdlgesel yonetimlerin isbirligi ve sanayi, ticaret ve gonulll kuruluglardan temsilcilerin
bulundugu toplantilarda tartigilarak gelistirilmigtir.

1995’ten 2002’ye kadar gegen sure boyunca bu kontrol listesi baslica islerde ve yeni
arazi kullanimi planlarinda bir planlama araci olarak kullaniimigtir. Bu sire boyunca
kontrol listelerini batln yeni arazi kullanimi planlarinda kullanmaya gerek olmamistir.

2002 yilinda Belediye Kalkinma Plani ve Cevre Plani revize edilmistir.Herkes igin
saglik prensipleri bu planlarin revizyonunda dikkate alinmis ve Sandnes Sehir Saglik
Gelisim Plani da bu dogrultuda olusturulmustur. Saglik ve ¢evre Uzerine olan etkinin
belirli konularda (arazi kullanimi, buyuk kalkinma projeleri, okullar, oyun ve spor
alanlari) dikkate alinmasi gerektigine karar verilmigtir.

Saglik ve Cevre Etki Degerlendirmesi Nasil Uygulanmakta?

Sandnes Belediyesi, yapilan iglerin ve hizmetlerin tedarigini surekli denetleyebilmek
icin 6zel bir yonetim ve kontrol sistemi (Balanced Scorecard) uygulamaktadir. Kontrol
listesinin kullaniimasi Balanced Scorecard’da Sandnes igin saglik ve cevresel
sonugclarin degerlendiriimesinde secilmis gostergelerden biridir.

Alinan Dersler

Acik ve hedeflere ve kurallara kolayca adapte edilebilen referanslar igeren basit bir
kontrol listesinin olmasi en 6nemli basari kriteridir. Sandnes’da gevresel konular net
hedefler ve kolayca erisilebilir ge¢gmis verilere dayanarak belirlenmistir. Saghk
boyutuyla ilgili goOstergelerin belirlenmesinde belediyenin daha ¢ok c¢alismasi
gerekmektedir. Saghkh Sehirler c¢alismasindaki oncelikli basliklara goére ilgili
gostergeler, gengler igin olusturulan gevre, barinma kosullari, gtvenlik, yasl insanlar,
gb¢menler ve engelliler olacaktir.

Sunanlar: Heini Parkunnen, Saglikli Sehir Proje Koordinatéri, Turku,
Finlandiya
Sunumun Adi: 3 pilot ¢calisma — Turku’da Saglk Etki Degerlendirmesinin
Tanitilmasi

Eger ilk adimi atmazsaniz higbir sey olmaz. Kuguk, somut pilot galismalardan
baslayin, ortaklarla igbirligi icine girin ve uzmanlardan yardim alin. Sabirli olun.

Finlandiya’da Saglik Etki Degerlendirmesi gonulll bir prosedur oldugu halde, Saglk
Etki Degerlendirmesini gelistirmek Finlandiya 2015 Halk Saghgdi Programr’nin odak
noktalarindan biridir. STAKES (Refah ve Saglik i¢cin Arastirma ve Geligtirme Merkezi)
Finlandiya Ulusal Saglikh Sehirler Agi ile isbirligi yapmaktadir ve belediyelere saglk
etki degerlendirmesini gelistirmeleri igin araglar ve destek sunmusglardir.



Finlandiya’da SED kurmanin amaci, SED’i tanitmak ve daha sonra onu karar alma
sureglerine dahil etmektir. Calisma, bir yandan Stakes ve Finlandiya Ulusal Saglkh
Sehirler AJi tarafindan desteklenmekte iken, diger yandan DSO tarafindan bir
zorunluluk olarak yuklenmistir. Turku 2003 — 2005 yili boyunca 3 pilot proje
gerceklestirmistir. Herbirinde Turku’deki Politeknik Sardurulebilir Kalkinma égrencileri
ve ilge ortakhginin yardimi olmustur. ikinci olarak mahallelerde vatandaslarin katilima
tesvik edildigi ve fikirlerini ifade ettikleri yerlerde halk katilimi saglanmistir.

Pilot konular Saglikli Sehirler koordinatériiniin baglantilari sonucunda segcilmistir. ilk
calisma, varoglarda yasayan gengler igin bir kulibenin yeri ile ilgili alternatiflerin
yeniden gobzden geciriimesi ve bunun degisik yaslardaki insanlara ve resmi
gorevlilere olan etkileriydi. Sonug¢ olarak kulibe gencglerin istedigi yere insa edildi.
ikinci calisma, bir yénetim modeli olarak ilge ortakhigini degerlendirme Uzerineydi.
Sonuglar, toplum katiliminin gelecegi hakkinda karar vermek igin kullanilacaktir.
Uglincli  calismada bir mahallenin  sehir  planini  revize edilmesinin
degerlendiriimesiydi. Sonugta degerlendirme slreci, insanlarin plana Kkarsi
dusuncelerini ve korkularini azaltti.



SAGLIKLI YASLANMA ORNEK OLAYLARI

Sunanlar: Joan Devlin, Saglikli Sehir Proje Koordinatérii, Belfast, Birlesik
Krallik ]
Sunumun Adi: Eylem Planina Yénelik I¢ Eylem

Kuzey irlanda’da son yillarda yaslilari hedef alan birgok strateji gelistirilmistir. Yagli
insanlarin daha genis saglik ihtiyaglarini karsilamaya yonelik bu politikalarin, yerel
seviyede uyumlu politikalar veya hikumet kurumlari ile sektorler arasinda galigmaya
donustugunu gosteren sinirl sayida kanit vardir.

Belfast Saglikli Sehirleri yasli insanlarin 6zel ihtiyaglarini karsilamaya yonelik
sektorler arasi eylem plani hazirlamada kilit rol oynamaktadir. Bu galisma, Kuzey
irlanda bélgesel departmanlar arasi halk sagli§i stratejisi olan Sagliga Yatirim
Yapma stratejisi gergevesinde ve Dogu bdlgesinin Sagliga Yatirrm Yapma Ortakligi
kapsaminda gercgeklestiriliyor.

Programin 3 ayagi var : bir i¢ eylem planinin olusturulmasi, yaslh insanlarla ilgili
saghgin belirleyicilerini tUm sektorlerin ¢alismalari agisindan gosteren bir profilin ve
haritalama yonteminin uygulanmasi.

Eylem plani, yash insanlarin 6ncelikli alanlar olarak belirledigi 7 konu etrafinda
olusturulacaktir: ulagim, toplum guvenligi, ev guvenligi, barinma, gelir, saglik, refah
ve toplum destek ¢aligsma aglari. Belgenin igerigini gecgerli kilmak igin taslak bir Eylem
Plani 20 Mayis’ta baslatiimis ve uygulama igin plan ve mekanizmalar geligtirilmigtir.

Yashlarin saglik ve refah duzeylerine kurumlarin katkilarini ve uygulamalarini
gOsteren Dbelirli alanlardaki bosluklari ortaya koyan bir haritalama c¢alismasi
yapilacaktir. Son eylem plani 2006’nin ilk dénemi icin planlanmigtir.

Bu calismada Belfast Saglikli Sehirlerinin amaglari sunlardir:

e Profilin seviyesini ylkseltmek ve yaslh insanlarin saglik ve refah ihtiyaclarinin
kamu sektoru politika gindeminde fark edilir hale gelmesini saglamak

e Yasl insanlarin bagimsiz yasabilmesi i¢in tum sektorleri harekete gecmeleri
dogrultusunda tegvik etmek

e Uygulamadaki bosluklari ve iyi uygulama modellerini belirlemek ve butin
sektorleri bu dogrultuda tesvik etmek

e Yaglh insanlara yonelik uygulama eksikliklerinin, Gzerinde uzlasilan eylem plani
baz alinarak tamamlanmasi

Sunumu yapan: Ljubliana Belediyesi, Saglik ve Sosyal Giivenlik Departmani,
Ljubliana Saglikli Sehirler Proje Ofisi
Basglik: Ljubliana’da Saglikli Yaslanma

Ljubliana sehrinde yaslilara daha kaliteli bir yasam saglamak igin ¢alismaktayiz. Tim
bu aktiviteler 2 asamada devam etmektedir:




= Zorunlu aktiviteler: disklnler yurdu masraflarini karsilayacak yeterli geliri
olmayanlara ve huzurevlerinde gecim masraflarina finansal katki. Su anda
Ljubliana’da toplam 1900 yatak kapasiteli 5 huzurevi vardir. Evlerde hizmet
yardimi yetkisi de yasalarla verilmistir. Bireylerin sakatlik, yashlik durumu ile
gercekten ihtiya¢ duyulmadan 6nce bagka bir iyilestirme girisiminin (yerel yardim,
besleyerek yardim, hijyen ile yardim) duskunler yurdundan temin edilmesinin
gerekli oldugu baska durumlarda gercgeklestirilen sosyal davraniglardir. Evlerde
hizmet yardimi, uzaktan guvenlik de saglayan Ev Bakim Merkezi tarafindan
saglanmaktadir, bu hizmet yasalarla desteklenmemistir.

= ilave programlar: Sivil toplum kuruluslarinin énderlik yaptigi birgok farkli program
mevcuttur; kamu kurumlari, Ljubliana Belediyesi tarafindan secilmekte ve Sehir
Butgesinden finanse edilmektedir. Bunlardan birisi Sehir Emekli Birligi'dir: tamami
emekli veya program sorumlusu olan ve 1500 géndilliisii olan bir agdir. Uyelerini
evde ziyaret ederler, Uyelerine yasal sorunlar, vesayet, dugkunler evine
yerlestiriime konularinda danigsmanlik sadlar...Yaslilarin yasadigi bélgede yeni
yasama konularinda vekalet alirlar, konferanslar, ¢calisma gruplari, geziler,
yarismalar gibi bos zaman aktiviteleri diizenlerler. Uclincii Déneminde Egitim
Toplulugu: 20 yil galismanin ardindan 4000 uyeyi icerir. Caligmalarini sehrin 50
degisik yerinde surdururler. Faaliyetleri sunlardir; egitim oturumlari, uzmanlik
gezileri, arastirma c¢alismalari, yeni programlar gelistirmek, egitim oturumlarina
onderlik edecek egitmen egiticiligi, basin kanaliyla yashlarin egitimi. Anton
Trstenjak Enstitusu’nun gorevi, kaliteli yaslanma ve kusaklar arasinda iyi iligkiler
olusturma yonunde programlara yonelik uzmanlik hizmeti vermektir. Yasgh
insanlara refakatcilik egitimleri, kaliteli yaglanma igin kusaklar arasi gruplara
danigsmanlik egitimi saglarlar; gruplari kendilerine yeterli hale gelmeleri
konusunda tesvik ederler; yalniz yasayan yaslilar arasinda ve kusaklar arasi
sosyal iletisim programlari i¢in gonulli ¢alismalar baslatirlar. Ljubliana’da nitelikli
bir yaslilk icin kusaklar arasi birlik: yashlar ve yalniz yasayan bireyler igin sosyal
refakatcilik agini iyi bir sekilde gelistirirler. Faaliyetleri, yaslilar i¢in refakatgilik
organizasyonlari, kusaklar arasi gruplarin organize edilmesi, gonullu egitimleri,
danismanlik egitimleridir. Ljubliana Kizil Hac¢i Yerel Dernegi ve Dini Vakif:
faaliyetleri, yaghlari bir araya getirmek, onlari evlerinde ve huzurevlerinde ziyaret
etmek, evde yardim saglamak Uzere grup igerisinde ¢alismak, bahgivanlik ve
hijyen yardimiyla yerel yardim saglamaktir.

» Yeni sehir projeleri: Yaslilar icin Ginduz Bakim Evleri (yaslilar igin devlet
huzurevlerinde ve kendi evlerinde sosyal hizmet aktiviteleriyle birlikte uzun
doénemli bir calisma vardir ancak bunlar yaslilar i¢in higbir zaman cazip degildir),
2005 yih i¢in sosyal hizmet bolgesinde Kamu Memuriyet Teklifi dahilinde
aktiviteleri olmustur. iki program secilmistir: Papilot Dernegi programi ve Sehir
Emekliler Dernegi programi. Papilot Derneg@i Gunluk Yagh Bakimi Merkezi hali
hazirda devam etmektedir. Bu program yaslilar i¢cin bakim ve guvenlik, grup
icerisinde arkadaslik, danismanlik ve yardim saglamaktadir. Ayni zamanda birgok
ilave aktivite de saglamaktadir. Aktif sosyal yasam ve iyi fiziksel kondisyon ile
yaslilik donemi daha tatmin edici ve saglikli olabilir.

Yukarida sayilan aktivitelerin yaninda Ljubliana Sehri, gida, gidalarin sinirli mali
kaynaklari olan 65 yas Ustl insanlara dagitimi igin finansal destek saglamaktadir.
Dagitim Huzur Evleri tarafindan gergeklestiriimektedir.



Sunumu yapan: Rijeka Sehri, Hirvatistan
Baslik: Rijeka’da Saglhkli Yaslanma

Belediyelerin durusu ve nufusun dagilimi nedeniyle saglikli yaslanma, Rijeka’da
oncelikli ilgi alanlarindan biri haline gelmistir. Rijeka’da yagl nufusun ihtiyaclarini
kargilamak Uzere ¢ok sayida proje ve gegici girisim tasarlanmistir.

Yasli insanlarin tam katilimi ve idaresi vurgusuyla saglikli yaslanma yaklagiminin tim
onemli prensiplerini yansitan bir program sunmak ve boylece saglikli yaglanma icin
bir gevre yaratarak hizmetlerin yaslilar igin erigilebilirligini arttirmak istiyoruz.

Emekliler Dernegi Rijeka’da 1965’ten beri faal durumdadir ve temel hedefini de
emeklilerin yagsam kosullarinin iyilestiriimesi olarak belirlemigtir. Baglangigta 2.000
uyesi olan Dernegin hali hazirda 9.385 Uyesi vardir (yas ortalamasi 70’tir: % 65’i
bayan, % 35’i erkek; evlenmemis insan sayisi ¢ok fazla; tyelerin % 70’i dusuk gelir
grubundan).

Uyeler, kent konseyinde ve (ilke meclisindeki 2, kent konseyi ve (ilke meclisinin
degisik komitelerinde 9 temsilciyle yerel yonetimlerde egit ve aktif bir yer
almaktadirlar. Bundan bagka, Uyeler Rijeka Saglkl Sehirler Projesi'nin Proje
denetleme komitesi ve ilgili tum alt-gruplarda yer almaktadirlar.

Buna ek olarak uyelerin kendileri, Dernek igin yonerge hazirlarlar, Dernegi halka
tanitirlar ve Dernegin fikir ve aktivitelerini tasarlayip geligtirirler. Bazilari, Gyelerin
temel insani gereksinimlerinin karsilanmasi ve zor durumlarda yardim dabhil, fiziksel
ve mental sagligin surdurdlmesine de yardim etmektedir.

Dernek, kismen Uye aidatlari, genel olarak sehir but¢cesinden desteklenmektedir.

Dernegin, Gyelerinin ihtiyaglarinin arastiriimasi, yeni aktivitelerin organize edilmesi,
ortak projeler gelistirmek Uzere yeni ortakliklar kurulmasi ve mevcut ortakliklarin
korunmasi gibi planlari mevcuttur.

Bu ornek bize gostermektedir ki; yash insanlar kendi ihtiyaglarinin farkindadirlar ve
kendi ihtiyaglarini kargilama kapasiteleri vardir. Bizim gorevimiz, bir giin bizimde
onlar gibi olacagimizi disunerek onlari mimkuin olan her sekilde desteklemektir.



YASLI iNSAN PROFILLERI

Sunumu yapan: Arezzo, Italya
Baslik: Arezzo’da Yasli Insan Profilleri

Yaklagim ve gorusler/belirleyiciler

Sosyal Departman calisanlari, yerel saglik birimi calisanlari, tiketici koruma kurulu
uyeleri, yaslilar icin sendikalar ve yas siniri olmayan universitelerin olusturdugu bir
grup organize edilmistir. ilk hedef, modellerin mevcut bilgilerini dogrulamakti:

= Demografik veriler hali hazirda vardir

= Saglik verilerine, sigara icme, alkol kullanimi, egzersiz, beslenme
konusundaki davranis kaliplari harig, blyuk oranda ulasilabilir. Daha fazla
calisma gerekmektedir

= Saglik ve destek hizmetlerine erisim genel olarak ulasilabilir

= Sosyal refah ve diger bakim hizmetleri: yaslilarla ilgili veriler, nufusun geri
kalanindan her zaman ayrilamamaktadir.

= Gelir, barinma, istihdam, egitim, sosyal i¢sellestirme, 6zel grup ve gelisme
konulari: veriler gostergeleri her zaman destekleyememektedir.

Onemli bulgular, tehlike yaratan gelismeler ve tamamlanmasi igin kendi
gelisimi ve siire

Son yillarda Arezzo sehrinde yaslilara yonelik bir ¢ok girisim gergeklestirilmistir.
Bununla beraber Saglikh Sehirler Projesi 4. FAZ'Inda ortaya atilan “Saglikli
Yaslanma temasi” tercihi ve yaslilarin Profillerinin belirlenmesi taahhidu, gelecekteki
gereksinimlere yonelik buyuk bir ilgi yaratmistir. Suan da yaslilara iligkin tim verilerin
tamamlanmasi mumkun degildir. Bununla beraber trafik kazasi, toplu tasima
araclarinin kullanimi ve sehir iginde ulasim gibi bazi dnemli konular yaslilari
etkilemektedir. Ulasim politikalari ve yagsam kalitesi dikkate alindiginda, bu
sorunlardan elde edilen bilgi birikimi gelecekteki planlara yon verebilir.

“Arezzo’da Yasli insan Profili” 2005 sonunda tamamlanacaktir.

Sonuglar
Bu alanda daha fazla ¢alismaya ihtiyag var
1. verilerin toplanmasi, muhafaza edilmesi ve kullaniimasi
2. vyaslilarla ilgili yeni parametrelerin formule edilmesi: davranis kaliplari, yasam
kalitesi hakkinda arastirmalar, sosyal aktivitelere katilim yerel yonetim
tarafindan saglandi.

Alinan dersler

ilki ve en 6nemlisi su ki; Yéneticiler ve daire bagkanlari sonunda bilgiye sahip
olmanin édnemini kavradilar ve bdylece yasl sagldi icin daha etkili calismayi
planlamaya basladilar.



Sunumu yapan: Brighton, Birlesik Krallik
Baslik: Brighton&Hove Sehrinde niifusun yas profilinin degisimi

Yaklagim ve gorusler/belirleyiciler

Brighton&Hove Saglikh Yaslanma Modeli, insanlar yaslanirken onlarin sehir igindeki
saglik, ekonomik ve gevresel yagsam kosullarini gostermektedir. Model, Saglikh bir
Sehrin gelisiminde vatandaslarin katilimina yonelik glclu ortakliklari ve demokratik
yonetim duzenlemelerini tanimlayan nitelikli bilgileri icerir.

Onemli bulgular, tehlike yaratan gelismeler ve tamamlanmasi igin kendi
gelisimi ve siire

Sehirde yagsayan 251.500 insanin % 15.5'i 65 yasin Uzerindedir ve bu oran Birlesik
Krallik’taki rakamin % 16.6’s1 kadardir. 75 yasin Uzerindeki insanlarin orani, ulusal ve
bdlgesel rakamlarin Gzerine ¢ikmistir. Bununla beraber, yerel nufus istatistikleri
goOstermektedir ki; Sehirdeki yash nifus orani ve sayisi gelecek 10 yil igerisinde
azalma gosterecektir. Bu durum, Birlesik Krallik’ta yasli nufusunun artmasi seklindeki
ulusal egilimden farklihk gostermektedir. Sehir nifusunun yaklagik % 16’s1 kendi
kendine gecinen emeklilerden olugsmaktadir.

Yaslilar Konseyi ve Yaslilar Koalisyonu, yerel politikalari ve hizmetleri etkileyerek
yaslilarin goruslerini ve dustncelerini kolaylastirmaktadir. Bu gruplar, yaslilarin
ailelerine, topluma ve katkilarinin taninmasini ve takdir gormesini saglamaktadir. Bu
gruplar, yaslilari dogrudan etkileyecek konularda kampanyalar dizenlerler.

Eylal 2005 itibariyle taslak profile ve Ocak 2006 itibariyle de tamamlanmis profile
ulasilabilecektir.

Sonug ve alinan dersler

Sehir ndfusunun gelecek 10 yil icinde yaklasik olarak % 5 artacagi tahmin
edilmektedir. Buyume agirlikh olarak galisan nufusta olacaktir. Yapilmasi gereken
zorlu igler sunlardir; bir hayat gizgisi ve kugaklar arasi yaklagim yakalamak, yaslilarin
toplumdan izole edilme riskini azaltmak, yashlar igin sagligin belirleyicilerini
genigletmek suretiyle yasam kalitesini arttirmak, ve azinlk gruplarinin yasla ilgili
ihtiyaclarina yonelmek.

Sunumu yapan: Ivan Erzen, Doktor, DMS, Saglikli Sehirler Proje
Koordinatérii, Celje, Slovenya
Baslik: Celje’de Yasli Niifusu saglik ve sosyal profili

Celje’deki yasli nifusunun yasam kosullarinin degerlendirilmesi icin gerekli olan tim
verilerin toplanmasini amaglayan kapsamli bir ¢alismanin hazirlik strecinin
ortasindayiz. Farkli kurum ve kuruluslarla birlikte ilk dnce asagidaki bilgileri
degerlendirecegiz:

demografik durumla ilgili bilgiler,

hastalik,

Olum ve

gunlik yasama kolaylik saglayan hizmetlere erigim.
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Sonraki asamada alan arastirmasi gerceklestirilecek ve 65 yas Ustl 6rneklemden bir
temsilciye, nitelikli personeller tarafindan mulakat uygulanacaktir. Bu galismadaki
ilave bilgiler su noktalar etrafinda toplanacaktir:

Sosyal stat;

Ekonomik durum;

Yasam kosullari;

Saglik durumunun bireysel olarak degerlendiriimesi;

Kendi sosyal durumlarinin kendilerince degerlendirilmesi;

Engelli ntfusun ihtiyaglarinin tamamlanmasi;

Tamamlanan ve tamamlanmayan ihtiyaclarin degerlendiriimesi.

Noogkhwh =

Eylul ile Subat 2006 arasinda bir alan aragtirmasi yuratmeyi planliyoruz. Bu
c¢alismanin sonuglarina goére, Celje’de yash nufusun karsilastigi temel problemlere
yonelik dl¢Utleri iceren uzun donemli bir politika hazirlanacaktir.

Sunumu yapan: Maria Miklosy Bertalanfy, Gyoér Saglikli Sehirler Proje
Koordinatorii, Macaristan
Baslik: Gyor’de Yagh Profili

Yaklasim ve gorusler/belirleyiciler

Gyor'de yasli nufus orani, tim Avrupa’da oldugu gibi artis gostermektedir ve bu
egilim ileriki yillarda da devam edecektir. Yerel yonetimlerimizi bu duruma hazirlik
yapmalari igin uzun dénemli bir strateji gelistirmeleri dogrultusunda motive edecegiz.
Bunun icin ilk adim Gyoér’deki yash profilini ortaya koymak olmalidir. Yukarida
zikredilen nedenden dolayi yaglilarin genel durumlarini ve yasam kosullarini
gOsteren ve hukumetsel hizmetler hakkindaki verileri toplamak istiyoruz. Ayrica
sehrin ilgeleri arasindaki farklari da ortaya koymak istiyoruz.

Onemli bulgular:

= Demografik profil

= Saglik ve sakatlik

= Yerlesik yapisi, yasam kosullari, altyapi, hizmetler

= Katilim ve lobi kapasitesi
Kaydedilen ilerleme, profilin gelismesiyle ilgili tehlikeler ve firsatlar:
Oncelikle Merkezi istatistik Ofisi, Kamu Sagligi Hizmeti, Hastane, Temel Saglk
Hizmetleri, Yerel Yonetim ve kurumlarindan ve is Kurumundan bilgilerin toplamak
istiyoruz.
Daha sonra sehrin birgok bolgesinde ve gecis bolgelerinde yaslilar igin forumlar ve
Ozel gruplar organize edecegiz. Organizasyonlara ve yasl dermeklerine danisacagiz.
Zor olacak ¢unku bazi bilgilere ulasmasi oldukga zor. Bu yas grubunun en dusuk
yasinin 50 olmasi bunu daha zor hale getirmektedir. Bu farkh karakteristiklerde ¢ok
degisik yerlerden insanlari bunyesinde barindirir.
Ancak profil, yerel ydonetim igerisinde uzun dénemli bir strateji yerlestirmek igin iyi bir
firsat olacaktir.



Gorev Siure

Mevcut bilgilerin toplanmasi Eylul — Kasim 2005
licelerde forumlar Ekim — Kasim 2005
Organizasyonlara danisiimasi Agustos — Kasim 2005
Tecrubelerin 6zeti Ocak 2006

Kent konseyine teklif hazirlanmasi Subat 2006

Teklifin Kenet Konseyi'nin Komitelerinde Gorusulmesi Mart — Nisan 2006
Kent Konseyi Genel kurulu Mayis 2006

Sonug

Yapilmasi gereken ilk sey, yasl insanlarin saghgini geligtirecek bilgiler verecek olan
planlama sureci icinde durum analizi yapmaktir ve bu politika yapicilari ve
politikacilari bilgilendirecek iyi bir aractir.

Alinan dersler
Yasli Profili, yaslilar igin uzun dénemli stratejiler hazirlamak igin Yerel Yonetimler igin
bir motivasyon araci olabilir.

Sunumu yapan: Samuel Heimberg, Kudiis Saglikli Sehirler Proje
Koordinatérii
Baslik: Kudiis Yasl Profili

israil’de yasli niifusu (65 yas Ustll) 6nemli bir artis gdstermistir: 1955’ten beri genel
nufus yaklagik olarak 3.8 kat artarken yagslh nufusu 7.9 kat artig gostermistir. Bir
baska deyisle yasl nufusundaki artis orani, genel nifusun artis oraninin iki katindan
fazladir. Bu donemde 75 yas Ustu nufusta 11.8 kat gibi 6nemli bir artis orani
yakalanmisgtir.

Kudus’te yasli nufus orani % 11’e yaklasmaktadir (% 10.8). 2003’te 60 yas ustl
nudfus 75.100 iken Kudus’lUn toplam ntfusu 693.200°dir.

Ayni zamanda yaslilarin degisen ihtiyaglarini karsilamak igin tasarlanan hizmet
sistemlerinin gelisiminde de bir artisa tanik oluyoruz. Burada Kudus’lUn yash nifusu
hakkinda temel bazi gergekleri ve secilen hizmetlerden yararlanma seklini ortaya
koyuyoruz.

Dogumda erkekler igin yasam beklentisi 77.5, bayanlar i¢in 81.5 yastir. 65 yasinda
yasam beklentisi erkekler i¢in 17.1, bayanlarda 19.1°dir. Bir baska deyisle ortalama
olarak 65 yasina ulasan bir bayanin, 84.1 yasina kadar yasamasi beklenmektedir. 75
yasinda yasam beklentisi erkekler igin 10.7, bayanlar i¢in 11.6 iken; 80 yasinda bu
oran erkekler igin 8.1, bayanlar i¢in 8.4 yildir.

Sovyetler Birligi'nden go¢ edip Kudus’e gelen yasl gogmen sayisi 3000’dir.

Bayanlar yasl nufusunun ¢gogunlugunu olusturmaktadirlar. (% 57)

Yash nifusunun % 58’i evlidir: erkeklerin % 80’i, bayanlarin % 42’si.




Resmi egitim almamis (hi¢ okula gitmemis) yasli orani ginimuzde % 13 (erkekler
arasinda % 7, bayanlar arasinda % 17) iken 1965°’te bu oran % 34 (erkekler arasinda
% 23, bayanlar arasinda % 45) seviyesindedir. Egitim surecinin diger ucunda ise,
gunumuzde yaslilarin % 29’u lise ve Ustu egitim (13 ve daha fazla yil egitim) (erkekler
arasinda % 32, bayanlar arasinda % 26) almiglardir; bu oran 1961°’de % 7
(erkeklerde % 12, bayanlarda % 3) seviyesindedir.

Yashlarin is gucune katilim orani degismektedir. 2003 yilinda 65 yas Ustu insanlarin
% 9'u hala istihdam edilmektedir (erkeklerin % 15’i, bayanlarim % 5’i), 1970 yilinda
bu oran (erkeklerde % 33, bayanlarda % 5) seviyesindedir.

Yaslilarin buyuk ¢cogunlugu Ulusal Sigorta Enstitisi’nden (USE) en dusuk geliri
temin eden yaslilik maagsi almaktadir. Maas alanlarin yaklasik 1/3’4 USE’den
tamamlayici gelir de almaktadir. Tek kazanci bu maaslar olan yaglilara 6denen
paraya yasli maasi denir. Net gelirlerine gére 2003 yilinda yaslilarin % 23’u fakirdi. O
yil yoksulluk sinirinin altinda geliri olan yaslilarin sayisi 143.000’e ulasmigti (bu
hesaplamada yaslilari 60-64 yaslari arasindaki bayanlar ile 65 yas Ustlu erkekler
olarak dikkate aldik).

Ocak 2005’te Ulusal Saglik Sigortasi Yasasi yururluge girdi. Bu yasa kapsaminda
ttim Israil vatandaslari hastalik fonlarindan birisi tarafindan sigortalanmistir. 2003 yili
sonunda yaslilarin % 771’i Clalit Saglik Hizmetlerine Gye olmustur; % 15’i Maccabi
Saglik Hizmeti’ne Uye olmustur; % 8’i Kupat Holim Leumit ve % 6’s1 da Kupat Halim
Meuhedet’e Uye olmustur. Yaglilar, nufusun diger bolumlerine oranla saglik
hizmetlerini daha fazla kullanmaktadir. Yaslilarin doktorlar ziyaret etme orani, genel
nufusun iki katidir, ve hastaneye yatma orani da nufusun diger kismina oranla 3 kat
daha fazladir.

1998’den beri Ulusal Saglik Sigortasi, Uzun Dénemli Halk Sigorta Yasasi’'nin
uygulanmasindan sorumludur. 2003 yili sonunda bu yasa kapsaminda 7000 yagslinin
saglik hizmetlerini kullanmasi saglanmistir. Bu yasadan yararlanarak s6z konusu
servisleri kullanan yasli orani, tum yagh nifusunun % 15 olmustur (60 - 64 arasi
bayanlar ve 65 yas Ustu erkekler). 75 yas Ustl yaslilar arasinda bu hizmete kabul
edilme orani % 28'dir.

Gunluk bakim merkezleri, engelli yaslilar igin temel toplum hizmetleridir. Gunluk
bakim merkezleri, Uzun Donemli Halk Sigorta Yasasi tarafindan finanse edilmektedir.
2003 yilinda 578 kigiyle 11 gunluk bakim merkezimiz vardi.

Destekleyici topluluk, toplum iginde yagsayan yaglilar icin ilave bir hizmettir. 2003 yili
sonunda evde yasayan 3011 yasliya hizmet saglayan 13 topluluk vardi.

2003 yili sonunda 39 uzun donemli bakim enstitistnde (yash evleri veya kronik
hastalar igin hastaneler) yasayan 2993 yagsl vardir. 4 gesit uzun donemli bakim
yatagi vardir: yari bagimsiz yaglilar icin (yataklarin % 6’s1); zayif yashlar igin (% 34);
hemsire bakimi igin (% 49); ve mental zayifliklar igin (% 11).



Sunumu yapan: Liege, Belgika
Baslik: Saghkli Yaslanma: Yaslilik D6neminde gii¢lii destek garantisi

Birgok Avrupa ulkesinde oldugu gibi Belgika’da da yasam beklentisi artmaktadir.

Bazi bilgiler.

2003 yilhinda yasam beklentisi bayanlarda 81.7 iken, erkeklerde 75.8°dir.

Liege Bolgesindeki tum nufusta 50 ila 95 ve Uzeri yas arasi insanlar % 35’lik bir
kesimi olugsturmaktadirlar.

2010 yilinda her 5 Belgikal’'dan 2’si 50 yasin Uzerinde olacaktir.

2015 yilinda nufusun yaklasik % 14’0 yaglh olarak hesaplanacaktir.

Liege Bolgesinde 65 yas ustu nufusun sadece % 6’s1 Enstitllerde (huzurevi)
kalmaktadir; bu oran 85 yas Ustu i¢in % 25’e ¢cikmaktadir.

Ozellikle bayanlar arasinda 100 yagindan fazla ¢ok sayida vatandasimiz vardir.

Yaklasim

Bu artiglar, Saglikh Yaslanma alanindaki derin ilgiyi tesvik etmelidir.

Gunumuz ve gelecek igin gergek bir sorun olacaktir.

DSO Projesini uygulayan bélgesel diizey, Saglkl Yaslanma konusunda resmi yetkili
degildir.

Sehir icin de ayni durum gecerlidir.

Bolgesel gug, yayinladigi politik deklarasyonda, yerelde “Herkes igin Saghk”
Stratejisini temel alarak yashlar i¢cin Saglikli ve Aktif yagsami gelistirmeye baylk dnem
vermeye karar vermigtir.

Bu politik angajman, s6z konusu verimli politikanin tesis edilmesi i¢cin en 6nemli adim
olmustur.

Ustesinden gelinecek zorluklar

Genelde ve her duzeyde verilerin toplanmasi gergekten zordur.

Bu veriler ya hi¢ toplanmamistir ya hig yayinlanmamistir ya da farkli kurumlara
dagiimigtir. Her baslik, spesifik olusumlar tarafindan arastiriimayi gerektirmektedir.
Yasllarla ilgili verilerin arastiriimasi zor bir is olacaktir ama DSO Projesine
katilimimiz bu sorunun Ustesinden gelmek igin bize fazlaca motivasyon
saglamaktadir.

Aciklama

Uluslararasi bir projeye katilmak, her yerel zorluga karsi farkinda olma firsati verir.
Bu gorevi yerine getirmek icin her birimiz ayni kogullarda degiliz.

Egder hep beraber ¢alismak istiyorsak bu gergegin bilincinde olmamiz édnemlidir.

Sunumu yapan: Rijeka Sehri, Hirvatistan
Baslik: Rijeka Sahrinde Yasli Insanlar - Profil

Bu profil, yonergedeki tim alanlari kapatmayi amaclamaktadir: demografik ve saglik
durumu, yaslilar igin saghk bakim ve diger servislere ulasilabilirlik ve Rijeka
ndfusunun sosyal durumu. Bu profil, Rijeka Saglikli Sehirler Projesi altinda yerel
yonetimler, yasgh dernekleri, saglk kurumlari, akademiler ve emekli derneklerinden
temsilcilerin meydana getirdigi bir alt grup tarafindan tasarlanmigtir.



Bu alanlari gésteren veriler, ulusal anlamda su kurumlar tarafindan elde edilmigtir:
kamu saglik kurumlari, istatistik merkezleri, saglik sigortasi enstitisu ve istihdam
ajansi, sosyal refah merkezi, polis departmani, kamu sirketleri. Bununla beraber
henuz tum veriler toplanmamigtir.

Onemli bulgular géstermektedir ki; sehrin toplam niifusunun % 36’s1 50 yagindan,
bunlarin da % 16.23’0 65 yasindan buyuktur. Sosyal agidan dezavantajli olan ve
gecimleri sosyal refah kurumlari tarafindan saglanan 2177 vatandas (toplam sehir
nufusunun % 1.5’) 50 yasindan buyuktar. Bununla beraber 2004 yilinda en 6nemli iKi
0lim nedeni, dolagim sistemi rahatsizliklari ve timoérdir (50 yasindan blyuk
Olenlerin %76.4°G).

Bir sonraki adim verilerin toplanmasidir ve en zorlu bolum, verilerin sehir baglaminda
ve diger Avrupa sehirleriyle iligki igcinde yorumlanmasidir.

Bdylece bilgi degisimi, iyi koordine edilmis ve farkli sektorlerle isbirligi ile
gerceklestiriimigtir. Rijeka’da yasl profillerinin, yil sonu itibariyle yayimlanmasi
beklenmektedir.

Sunumu yapan: John Howie, Saglikli Sehirler Proje Koordinatérii, Stirling,
Birlesik Krallik
Baglik: Stirling’te Yagh Profili

Arka plan

Birlesik Krallik ntfusuyla ilgili istatistiksel bilgiler hali hazirda ulasilabilir durumdadir.
Stirling’te yerel nlfus istatistikleri ve bilgilerinin yonetimi ile ilgili birgok yetkili birim
vardir.

Yaklagim
Mayis 2005'te yerel arastirmacilar Belfast Yasli Profili Sablonunun Taslagini 50 yas
uzeri insanlar hakkinda hangi bilgilerin ulagilabilir oldugunu konusunda elestirmistir.

2 asamali bir proje plani Uzerinde anlasmak icin yerel kurumlarla seri toplantilar bunu
izledi. ilk 6nce Calisma Toplantisinda sunulmak tizere faaliyet plani ve verilerin
toplanmasi. ikincisi, Profilin tamaminin basimi ve gelistirilmesi icin zaman programi
Uzerinde uzlasiimasi.

llerleme

Profil Sablonundaki nicel bilgilerin yaklasik % 50’sine ulasilabilir bununla beraber yas
gruplari ve toplumun farkli kesimleri hakkinda ilave galismalar gerekmektedir. Nitel
bilgilere erisilebilir bununla beraber son yillarda farkli cografi halklardan, “yerel
kahramanlardan” ve aktif vatandaslardan hayat hikayeleri icinde yeni ¢alismalara izin
vermenin énemli olacagi konusunda anlasiimistir.

Uygulamalarin mevcut ¢alismalardan elde edilen verilere erigme olanagi ile beraber
toplanmasiyla ilave bilgi ihtiyaci, Nisan 2006 yayininin Uzerinde uzlagildigi anlamina
gelir.



Sonug ve alinan dersler

Sadece saglikli yaslanma konusunda farkindaligi arttirmayip ayni zamanda gelecek
hizmet faaliyetleri icin gliclli planlama esaslari olarak géziken dokimanlarin basimi
icin gugllu bir istek ve taahhut olmasina ragmen tartismalar oldukga erken bir
donemde baglamistir.

Sunumu yapan: Stockholm, isveg
Baglik: Stockholm’de Yagh Sagligi

Yaklasim ve gorusler/belirleyiciler

Stockholm’de yasl saghqi ile ilgili sablonu derlemeden onceki galigmalarin baginda,
Eylul 2005’teki Bursa yillik Calisma Toplantisindan énce an azindan sorularin
yarisini derlemeyi amagcladik. Son gune bakarsak sablonun yaklagik 2/3'Gnun
tamamlanacagi acgiktir. A ve B etaplarindaki tim sorular cevaplanmistir.

Slre¢ boyunca cevaplamada bazi sorunlarla karsilastigimizi anladik. Genel olarak
sorun, bazi sorularin uygulanmasi asamasinda uygun rakamlarin bulunamamasidir.
Ayrica bazi sorularin anlagilmasi gugtir, blyuk olasilikla bazi sorular bizim igin
uygulanabilir degildir.

Onemli bulgular, kaydedilen ilerleme, profilin gelismesiyle ilgili tehlikeler ve firsatlar
ve bitirmek icin sure

Yanitlarimiz, istatistikler ve tanimlayici gergeklerin bir karigimidir. Bununla beraber
daha tanimlayici cevaplar, bir konuya yonelik spesifik bir yasayi betimlemektedir.

Bitirmek Uzere sureyle ilgili olarak amacimiz, birgok cevabi Bursa’ya getirmek ve
sonbahar suresince kalan sorularin yanitlarini bulmaktir. Daha fazlasi esas niyetimiz,
Bursa toplantisindan sonra elde ettigimiz dnemli bulgulari derin bir analize tabi
tutmaktir.

Sonug ve alinan dersler

Materyallerimizi tabi tuttugumuz hizh bir degerlendirme surecinde yasl nifusumuzun
diger kesimlere oranla daha fazla refaha sahip oldugunu gormekteyiz.
Stockholm’deki yasli ndfusu igin birgok alternatif bulunmaktadir. Bununla beraber
yaslilarimizin gereksiz olarak zarar gordugu bolgeler ve yine yaslilar arasinda
yalnizlik vakalari mevcuttur.

Sablon, Stockholm’de yaslilarin genel gérintisinu ortaya koymaktadir. Sablon,
Stockholm’de yagsl saghigiyla ilgili gelecek ¢alismalar igin dnemli bir temel
olusturacaktir.

Sunumu yapan: Sunderland Sehri, Birlesik Krallik
Baslik: Sunderland’da Saghkl Yaslanma

Giris
Sunderland sehri Saglikh Yaslanma Alt Grubundadir ve yasli profillerinin
hazirlanmasinda temel ilkelerin geligtiriimesinin ilk agamasina katki koymaktadir.



Bu ilkeler, Sehir altyapisi igerisinde ortaya ¢ikan islerin strece dahil edilmesi ve
sekillendiriimesi, ve ihtiyag halinde gelecek aktivitelerini gelistirebilecek temel bilgilere
yonelik aktivitelerin de Ustlenilmesi igin kullaniimaktadir.

Asagidaki unsurlardan alinan destek sayesinde birgok destek mekanizmasi vardir:

Yerel Geligsim Planini destekleyen Yaslilarin Modernizasyonu ve Reformu;
Ulusal hizmet 6. Cerceve — Dislisiin Onlenmesi Grubu

Ulusal hizmet 8. Cergeve — Saglk Gelistirme ve Yaslilar

Kamu Saghgi Direktoru Yillik Raporu

Kamu Saghgi Bilgi Servisi

Yasl insanlar Faaliyet Grubu olusturulmaktadir.

Mevcut durum
Profillerin geligtiriimesi konusundaki mevcut yerel ¢alismalar su noktalarda
toplanmistir;

= Yasama Yillar Eklemek (6rnegin Yasam Beklentisi/Damra Tikanikligina
Bagli Kalp Rahatsizlilari/Felg/Kanser)

= Saglik durumu ve yasam kalitesi dlgimleri (yakacak sikintisi/saglikli yagsam
tarzi/hastalik egilimi/kronik hastalik yonetimi/kemik catlaklari/cerrahi
mudahaleler)

= Saglik konusundaki Esitsizliklerin Azaltilmasi (bolgede sagligin
belirleyicileri/Sunderland ve ingiltere ile Kuzeydogu ve ingiltere arasinda
olum vakarlindaki farklilik/dezavantajli bolgelerde azalan risk faktorleri)

Simdiye kadar galigsmalar, kayit sistemlerinin ortaya konmasi asamasinda
tamamlanmistir. Yeni bilgi akimlari ve raporlama mekanizmalari yaratmak ve benzer
raporlama sistemlerini korumak i¢in destek seviyesi Uzerinde uzlagsma aramak igin
calisacagiz. Esas zor olan, spesifik yas gruplari kanaliyla temel dizeyde bilgi
saglayan genis, anlaml ve idare edilebilir bilgi seviyesine ulagmaktir.

Sunumu yapan: Udine Belediyesi, ltalya
Baglik: Udine’de Yagh Saglik Profili

Klresel yaglanma surecindeki 6nemli durumlar, yasl nufusundaki artig ve kronik
fonksiyon zayiflamasi sonucu 6lUim oranlarinda artistir; Udine’deki hizmetler, devam
eden ve degisen ihtiyaclari yansitmak Uzere tekrar duzenlenmelidir. Yagh saghgi ve
yasam kosullari hakkinda nitel ve nicel bilgiler saglayan profiller, onlarin ihtiyaglarini
anlamak i¢in oldukga yararli olabilir.

Bu profilin sekillendiriimesinde ilk adim, demografik ve saglik durumlariyla (temel
demografi, mevcut nifus yapisi ve bagimhlik rasyosu, yasam beklentisi, 6lim,
hastalik ve sakatlik gibi) ilgili olan ve hali hazirda erigilebilir durumda bulunan
bilgilerin toplanmasidir. Daha sonra yaslilarin, saglik ve destek hizmetlerine
(hastaliktan korunma, hastaneden taburcu olmak, ev hemsireligi, sosyal merkezler
gibi) ulasabilmeleri konusuna odaklanacagiz. Yil sonu itibariyle, ulasim, go¢, barinma
ve istihdam dahil “sosyal durum” hakkinda mumkun olan tum diger bilgileri



toplayacagiz. Mademki yaslilar, 6zel ihtiyaclarinin yaninda toplum icin degerli
kaynaklardir; o halde bu profil, yaslilarin Udine’de dizenlenen gonulli
organizasyonlara ve sosyal aktivitelere katilimi ve uygun durusu devam ettirmek igin
yaslilara yonelik gerceklestirilen 6zel fiziksel aktivite projesinin degerlendirme
sonuglari hakkindaki bilgileri de igerecektir.

Yaslilara yonelik bu profil, Sehir Saglik Profilinde kullanilan ilke ve prensipleri aynen
takip etmigtir: her ikisi de daha etkin hizmetler, daha iyi tahsis edilmis kaynaklar ve
vatandaglarin ihtiyaclarinin kargilanmasini saglamak icin yerel baglamda genel bir
anlayigin tesis edilmesini amaglamaktadir.
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